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Forord

Efter #MeToo hosten 2017 med upprop som "tyst i klassen”, #ickegodkant och
#rackupphanden blossade debatten om sexuella trakasserier upp i hela media-
sverige. Vittnesmalen visar att manga tjejer blivit utsatta for sexuella trakasserier i
skolan av killar och ibland aven larare. Det som kvinnorérelsen och jourrérelsen sagt
i decennier, eller egentligen alltid, kom antligen upp i dagsljuset och vackte mang-
as engagemang. Detta satte fart pa politiker - pengar allokerades till statsbidrag
och informationssatsningar i arbetet for att motverka mans och pojkars sexuella
trakasserier och vald mot flickor och kvinnor vidtogs. Den har guiden ar ett av resul-
taten av dessa satsningar. For Sveriges Kvinnolobby ar det tydligt att sexuella tra-
kasserier ar en foreteelse som bara finns i ett ojamstallt samhalle och att arbetet
mot sexuella trakasserier maste utga fran arbetet med att stérka jamstalldheten. Vi
vet ocksa att skolan och skolmiljon satter stor pragel pa och paverkar flickors och
pojkars utveckling och vardegrundsbygge. Det ar darfor oerhort viktigt att skolan
arbetar effektivt for att framja jamstalldhet mellan flickor och pojkar i sitt varde-
grundsarbete, i sin undervisning - sarskilt i sex- och samlevnadsundervisning och
koppla det till elevhalsans uppdrag.

Vi vill tacka Elektra Fryshuset, Friends, Kvinnliga Lakares forening, Make Equal,
Roks, SNAF - Sexualkunskapen Ni Aldrig Fick, Talita, TRIS, Unizon, Cajsa Nellaker och
Sofie Torngren som bidragit med sina expertkunskaper och konsulterat innehallet
med oss.

Sveriges Kvinnolobby ar en paraplyorganisation for kvinnororelsen och vi har en
bred medlemsbas med olika kompetenser - vi har i 20 ar arbetat mot méans vald
mot kvinnor pa en strukturell niva. Den har guiden utgar fran att det rader ojam-
stéllda maktstrukturer i samhallet som ligger till grund for och legitimerar pojkar
och mans vald mot flickor och kvinnor och att samhallets alla aktorer behover
arbeta emot det pa ett systematiskt och effektivt satt, daribland skolans alla funk-
tioner.

Tva ar efter #MeToo gar det inte langre att bara forfasas over att sexuella trakas-
serier, mans och pojkars vald mot flickor och kvinnor ar ett folkhalso- och samhalls-
problem. Det ar dags for verkstad. Vi hoppas att denna guide kan hjalpa och st6tta
elevhalsan i forverkligandet av ett jamstallt samhalle fritt fran vald.

Stockholm, 2019-06-17
ANNA GIOTAS SANDQVIST,
ordférande, Sveriges Kvinnolobby



Inledning

Den har guiden riktar sig till personal inom skolan. Guiden syftar till att stéarka arbe-
tet mot sexuella trakasserier och har mgjliggjorts av medel fran skolverket. Guiden
ar anpassad for elevhalsan pa hégstadiet och gymnasiet, men kan ocksa anvandas
av andra funktioner som moéter barn och unga pa exempelvis ungdomsmottagning-
ar och fritidsgardar. Syftet med guiden ar att ge tips pa material pa hur elevhalsan
kan jobba mot sexuella trakasserier bland annat genom sex- och samlevnadsun-
dervisningen. En god sex- och samlevnadsundervisning ar en del av arbetet mot
pojkars och mans vald mot flickor och kvinnor och mot sexuella trakasserier.

Under hosten 2017 genomférde Skolinspektionen en granskning av sex- och
samlevnadsundervisningen. Granskningen konstaterade bland annat att elevhalsan
kan involveras mer i sex och samlevnadsundervisningen och vara ett stéd for larare
(Skolinspektionen, 2017). Elevhalsan har bra och néara kontakt med pojkar och flickor
i skolan och kénner till vilka problem som existerar samt har genom sin yrkestillh6-
righet spetskompetens i sexuell- och reproduktiv hdlsa och rattigheter. Att invol-
vera elevhalsan i sex- och samlevnadsundervisningen gor att denna kunskap kan
lyftas in och vara till god hjalp i utformningen av undervisningen.

2018 gav regeringen Skolverket i uppdrag att se 6ver laroplanerna med uppdrag
att sarskilt titta pa hur fragorna hedersrelaterat vald och fortryck, samt samtycke
och pornografi omfattas av sex- och samlevnadsundervisningen. Parallellt med
detta ses kursplanerna over for att fortydliga vad undervisningen bér innehalla
(Regeringskansliet, 2019). Darfor har vi valt att sarskilt fokusera pa pornografi, sam-
tycke samt hedersrelaterat vald och fortryck.

Guiden ar en del av projektet Makt, sex och skolan, dar en heldagskonferens for
elevhalsan genomfordes i samarbete med Unizon den 10 maj 2019 i Stockholm. De
flesta forelasningar och workshops filmades och gar att ta del av pa www.sveriges-
kvinnolobby.se s6k pa "makt, sex och skolan”.
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Guidens uppbyggnad

Guiden bérjar med att ta upp vad sexuella trakasserier ar och vad skollagen sager
angaende skolans ansvar. Sedan féljer ett case fran ett Diskrimineringsombuds-fall
som beskriver ett forlopp av sexuella trakasserier. Tips ges pa hur skolan kan jobba
fran forebyggande insatser och krishantering. Efter det foljer tre fordjupande tre
delar; forebyggande arbete, ingripa mot forévare samt vard och stdd till utsatta.
Delarna innehaller tips pa vidare lasning, organisationer och material du kan an-
vanda i din yrkesroll. Fokus ligger framst pa det forebyggande arbetet, men alla tre
delar &r lika viktiga att jobba med.

Pa forsta sidan finns ett uppslag med fler viktiga nummer att ha nara till hands.
Observera att vissa av dessa ar lokala och att du sjalv far fylla i. Langst bak finns
finns plats for egna anteckningar dar du kan sjalv kan skriva ned exempelvis egna
tankar eller annat anvandbart material du kommer Sver.

mord

valdtakt, psykiskt
vald, misshandel

sexuella trakasserier, fysiskt
utnyttjande, hot, muntliga pahopp

sexistiska skamt, nedvarderande bilder,

traditionella konsroller, objektifiering

VALDSPYRAMID

6 | Makt, sex och skolan



Sexuella trakasserier

VAD SAGER SKOLLAGEN OM SEXUELLA TRAKASSERIER?

Skollag (2010:800) 6kap 10 § "En larare, forskollarare eller annan personal
som far kinnedom om att ett barn eller en elev anser sig ha blivit utsatt
for krankande behandling i samband med verksamheten ar skyldig att
anmala detta till rektorn. En rektor som far kinnedom om att ett barn eller
en elev anser sig ha blivit utsatt for krankande behandling i samband med
verksamheten ar skyldig att anmala detta till huvudmannen. Huvudman-
nen ar skyldig att skyndsamt utreda omsténdigheterna kring de uppgivna
krankningarna och i forekommande fall vidta de atgarder som skaligen
kan kravas for att férhindra krankande behandling i framtiden.

Forsta stycket forsta och andra meningarna ska tillampas pa motsvarande
satt om ett barn eller en elev anser sig ha blivit utsatt for trakasserier eller
sexuella trakasserier pa satt som avses i diskrimineringslagen (2008:567)

Pa skolverkets hemsida finns mer information om regelverk kring sexuella trakasse-
rier och skolans ansvar. Las mer pa: www.skolverket.se sok pa "Sexuella trakasserier
- regelverk och teori”.

Alla elever - flickor och pojkar - har ratt att kdnna sig trygga i skolan. Skolan har
ansvar att aktivt jobba med att férebygga och hantera all form av diskriminering
och trakasserier. Det maste rada nolltolerans mot sexuella trakasserier.

Vad ar sexuella trakasserier?

Ofta anvands ordet sexuella trakasserier nar trakasserier och 6vergrepp har skett.
Men det finns en skillnad mellan sexuella trakasserier och sexuella dvergrepp.
Sexuella trakasserier regleras i diskrimineringslagen medan sexuella 6vergrepp ar
allvarligare brott och tas upp i brottsbalken. Det ar viktigt att kanna till skillnaden
och vilket lagstod som galler. Nedan beskrivs dessa mer ingaende.

SEXUELLA TRAKASSERIER ar ett upptradande av sexuell natur som kréanker na-
gons vardighet. Det ar ett brett begrepp som omfattar inte bara fysiska 6vergrepp
utan ocksa ovalkomna kommentarer, blickar, inviter och ryktesspridning. Sexuella
trakasserier tas upp i diskrimineringslagen (2008:567). Sexuella trakasserier och
overgrepp ar ett jamstalldhetsproblem och en del av méans och pojkars vald mot
kvinnor och flickor. Flera studier visar att skolan ar den vanligaste platsen att bli ut-
satt for sexuella trakasserier. | den senaste undersékning som Bra (2016) utférde pa
eleveri arskurs 9 vittnar 24 % av flickorna och 6 % av pojkarna att de blivit utsatta
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for sexualbrott under de senaste tolv manaderna. Den vanligaste platsen att bli
utsatt pa var i skolan eller pa skolgarden.

NAGRA KONKRETA EXEMPEL PA SEXUELLA TRAKASSERIER:

¢ Tafsande och annan ovalkommen beroring

¢ Sexuella kommentarer om en persons kropp och privatliv

¢ Spridning av bilder pa en person som inte vill det

e Komma med forslag och krav pa sexuella tjanster

Blickar och visslingar som ar ovalkomna

Skicka bilder eller text av sexuell natur som personen inte vill ha
Nedsattande skamt om det kon du tillhor

Hot med sexuell anspelning

Tank pa att sexuella trakasserier kan ta sig uttryck pa varierande satt och uppfattas
olika av olika personer beroende pa situation och kontext.

Sexuella trakasserier ndmns inte i brottsbalken (1962:700) men vissa handelser
som ofta benamns som sexuella trakasserier ar brottsliga. Vid misstanke om brott
ska dessa polisanmalas. Skolan har fortsatt ansvar att utreda och atgarda handel-
serna

NAGRA EXEMPEL FRAN BROTTSBALKEN:
e Fortal, grovt fortal eller forolampning
- Kalla nagon exempelvis hora
« Olovlig spridning av sexuell film eller bilder
¢ Krankande fotografering
« | hemlighet fotografera nagon i exempelvis ett omkladningsrum
¢ Ofredanden
« Fysiskt antasta nagon eller utsatta for stérande kontakter
¢ Sexuellt ofredande
« Ber6ring utanpa klader
e Sexuella 6vergrepp och valdtakt
« Direkt beroring med koénsorgan eller penetration med kroppsdel eller féremal



Forebyggande insatser
till krishantering

Case ”Kate och Harry”

| detta kapitel foljer vi ett case fran ett verkligt fall som gar att ta lardom av. En 18-
arig tjej, kallad "Kate” blev sexuellt trakasserad av sin klasskamrat "Harry” under 1
ars tid. Det var allt fran att han kommenterade hennes kropp och forhallande, kom
med ovalkomna sexuella inviter och kallade henne vid olika 6knamn. Detta pagick
nastan dagligen och trots att Kate sade ifran och pratade med olika personal pa
skolan hande inget. Hennes pojkvan anmalde till slut skolan till Diskrimineringsom-
budsmannen, DO.

Gillander Gadin och Stein (2017) analyserade detta forsta fall som anmaldes till
DO. Bade skolan och DO var 6verens om att Kate varit utsatt for sexuella trakas-
serier. Skolan bedémdes ha brutit mot diskrimineringslagen da DO menade att de
inte analyserat situationen och dokumenterat fallet, vidtagit tillrackliga atgarder
samt att deras handlingsplan var undermalig.

Dessa slutsatser och analys tas upp for att belysa de misstag som skolan kan
bega nar det kommer till hantering av sexuella trakasserier och ge konkreta tips pa
hur ett sddant drende ska hanteras.

Syftet med att lyfta misstag ar inte att undkomma en DO anmaélan, syftet ar att
stotta pojkar och flickor som blivit utsatta samt forandra fordvares beteende.

BRISTER | ORGANISATIONEN
Inte folja lagen eller handlingsplanen

| detta fall foljde inte skolan sin egen handlingsplan. Utéver det hade inte hand-
lingsplanen blivit uppdaterad pa flera ar (Gillander Gadin & Stein, 2017).

TIPS TILL DIG:

-> Sakerstall att det finns en tydlig och konkret handlingsplan som féljs upp arligen
och omarbetas vid behov. (Pa sidan 13 finns tips vad en handlingsplan mot sexu-
ella trakasserier bor innehalla)

=> Handlingsplanen maste férankras hos personal fér att den ska anvandas och
foljas. Det ar viktigt att alla &r medvetna om att den finns, vilka steg och atgarder
som ska tas samt vem som har ansvar. Nyanstéllda ska fa kunskap om hand-
lingsplanen och arbetet kring denna i sin introduktion.

-> Skollagen galler! Skollagen och diskrimineringslagen fastslar vem som har ansvar
och hur sexuella trakasserier ska hanteras.

Brist pa granser och konsekvenser for férévaren

Larare och rektorer hade flera samtal med Harry men hans beteende besvarades
inte med nagra negativa konsekvenser. Det &r vanligt att pojkar som utsatter flickor
for sexuella trakasserier i skolan blir kallade till rektorn, blir tillfalligt avstangda eller
forflyttade till en annan klass. Detta andrar dock séllan beteendet och i vissa fall
ses snarare som en beldning och nagot man kan skryta om. Utan konsekvenser
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for forovaren blir risken storre for negativa konsekvenser fér den utsatte (Gillander
Gadin & Stein, 2017).

TIPS TILL DIG:

-> Det ar viktigt att tillrattavisningen leder till en positiv forandring. Det racker inte
med samtal eller tillfallig avstangning om problemet kvarstar.

=> Ga till botten av problemet. Vad ar det som orsakar att eleven utséatter andra?
(Pa s. 25 finns tips hur skolan kan jobba med foérévare)

-> Koppla in vardnadshavare och socialtjanst fér samtal med kurator och rektor fér
att visa pa allvaret i situationen. Det &r viktigt att vardnadshavare och skolan har
en samsyn.

Trivialisering av problemet

Skolan menade att om Kate nu var sa pass utsatt, varfor gick hon inte till polisen?
Varfor kunde hon fortséatta sina studier och fortsatta ga till skolan? Dessutom an-
sag de att det hon utsattes for var sa pass ovasentligt att det inte gick att beskriva
som sexuella trakasserier (Gillander Gadin & Stein, 2017).

TIPS TILL DIG:

=> Lyssna alltid pa flickan eller pojken som anmaler och ta anmalningen och erfa-
renheten pa storsta allvar.

-> Alla reagerar olika pa sexuella trakasserier och krankningar. Det finns ingen mall
for hur en utsatt flicka eller pojke agerar. Var lyhérd och ha inga forutfattande
meningar om hur ett offer bor agera.

Bristande 6versyn

Kate bad om extra 6versyn pa en skolresa da hon var radd for att utsattas. Trots att
lararen lovade oversyn av Harry trakasserade Harry Kate utanfor toaletten. Skolan
misslyckades att garantera Kates sakerhet och darfor blev hon utsatt ytterligare en
gang. Kates frihet att rora sig och aven hennes majlighet att ta del av utbildningen
begransades pa grund av Harry. Detta oavsett om nagot faktiskt hander eller om
hon bara oroar sig att ndgot ska handa. | de flesta fall pagar trakasserier utan en
vuxens oversyn (Gillander Gadin & Stein, 2017).

TIPS TILL DIG:

> Skapa en trygg skolmiljé med narvarande larare och personal

- Kartlagg otrygga miljder pa skolan och sakerstill att personal finns pa plats. Fun-
dera ocksa pa vilka tider vissa miljoer kan vara extra otrygga exempelvis entrén
till skolan pa morgonen eller vid toaletterna. (Pa s.13 finns tips pa kartlaggningar)

-> Skolan maste aktivt jobba med vardegrundsarbetet och sakerstélla att all skol-
personal har kunskap om sexuella trakasserier samt kanner ansvar for att det
inte ska ske.

FORFLYTTNING AV ANSVAR
Individualisering

Det var manga fler flickor &n Kate som blev trakasserade men de varken anméalde
eller markerade mot Harry. Kate ansags darfor vara 6verkanslig da hon var den enda
som reagerade. Skolan lade fokus pa henne som individ och ansag att problemet
snarare lag hos henne och att Harry bara var barnslig och omogen. Fokus lag pa
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individerna och inte samhallets och skolans struktur. Kates agerande granskades
snarare an Harrys. Sexuella trakasserier ar inte ett individproblem (Gillander Gadin &
Stein, 2017).

TIPS TILL DIG:
-> Sexuella trakasserier ar en effekt av skolans kultur och ett ojamstallt samhalle.
Atgarderna bor darfor vara darefter.

Skylla pa den utsatta

Kate rapporterade flera ganger och till olika personal men trakasserierna fortsatte.
Istéllet lades fokus pa att Kate inte tog ansvar da hon t.ex. inte rapporterade han-
delserna till polisen. Hon blev ocksa tillsagd att ta mer ansvar for situationen och
protestera mer mot Harry. Det foreslogs bland annat att hon och flickorna skulle
halla ihop mer och inte skulle skratta at Harrys skadmt (Gillander Gadin & Stein,
2017).

TIPS TILL DIG:

-> Den som ar utsatt ska fa hjalp och inte misstéankliggoras, det ar viktigt att kom-
municera detta s att fickor och pojkar som utsatts vagar prata med en vuxen
och far professionellt stod av exempelvis elevhélsan. (P4 s. 26 finns tips pa hur
skolan kan bryta tystnadskulturen kring sexuella trakasserier). Skolan har ansvar
att atgarda problemet, det ligger inte pa offret.

= Insatser ska laggas pa att forandra beteendet hos férovaren.

OKUNSKAP OM ATT SKOLAN PER DEFINITION
INTE AR EN JAMSTALLD PLATS

Skolan ar liksom samhallet en ojamstalld plats. Normaliseringen av sexuella tra-
kasserier sker pa grund av organisatoriska brister och forskjutning av ansvar till
individer och offer. Den valdtakt- och pornografikultur som rader ar ocksa en del
av normaliseringen. For att komma till bukt med problemet maste maktobalansen,
ojamstalldhet, mellan pojkar och flickor och hur denna ar kopplad till sexuella tra-
kasserier tas i beaktning.

Acceptans av sexuella trakasserier i skolan

De andra tjejerna som blev utsatta for trakasserierna brydde sig inte enligt perso-
nalen pa skolan och darfor ansags det inte som ett problem. Sexuella trakasserier
var saledes accepterat sa lange de utsatta inte synbart paverkades. Det ar vanligt
att flickor vill undvika att bli sedda som offer eller riskera att bli utfrysta och valjer
darfor att inte saga ifran. Sexuella trakasserier skapar en dalig studiemiljé och pa-
verkar aven de som inte ar direkt utsatta (Gillander Gadin & Stein, 2017).

TIPS TILL DIG:

-> Sexuella trakasserier ska alltid tas pa storsta allvar nér de upptéacks oavsett om
den utsatta rapporterar eller gj

-> Skolan maste visa nolltolerans mot sexuella trakasserier och jobba aktivt for att
motverka dessa

-> Skolan maste aktivt jobba med vardegrundsarbetet i samrad med elevorganisa-
tionen och eleverna
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Ignorering av genus och sexualitet

Harry ursaktades som barnslig och att han inte férstod hur hans beteende paverka-
de Kate negativt. Det spekulerades ocksa i att Harrys beteende var ett uttryck for
att han hade svart att fa tjejer. Skolpersonalen skulle ha sett Harrys agerande som
ett uttryck for en struktur dar pojkar och man utévar makt och kontroll 6ver flickor
och kvinnor. Harry blev infantiliserad medan Kate sag som en vuxen som sjalv skulle
ta ansvar fast att hon befann sig i en underordnad position (Gillander Gadin & Stein,
2017).

TIPS TILL DIG:

-> Skolpersonal och rektor maste ha kunskap om det ojamstéllda samhéllet och de
maktstrukturer som existerar mellan kénen

- Kunskap om ojamstéllda maktstrukturer maste vara en obligatorisk del av sex-
och samlevnadsundervisningen

Hur olika maktordningar samverkar

"Alltid kén men inte bara kén”

Vad ar jamstalldhetsintegrering?

Jamstalldhetsintegrering ar riksdagens beslutade metod for att arbeta
for jamstalldhet. Detta innebar att ett jamstalldhetsperspektiv integreras
i hela verksamheten, allt fran beslut, planering till utférande. Metoden
anvands for att kunna synliggora, folja upp och atgarda ojamstalldhet och
skilda villkor for flickor och pojkar. (Arbetsmarknadsdepartementet, 2015)

For att forsta hur och varfor sexuella trakasserier kommmer till uttryck och vilka
insatser som kravs behovs ett maktperspektiv. Det gér det mgjligt att satta in ratt
insatser mot ratt malgrupp for att forebygga och hantera sexuella trakasserier som
uppstar. Pa s. 9 namns DO-fallet dar skolan ursdktade Harrys sexuella trakasserier
av Kate som barnsligt och Harry blev infantiliserad. Skolpersonalen missade att se
Harrys beteende som ett uttryck for en struktur dar pojkar och man utévar makt
och kontroll 6ver flickor och kvinnor. Detta ledde till en normalisering av sexuella
trakasserier.

Ibland kan det vara flera maktordningar som samspelar och forstarker utsatthe-
ten och ojamstalldheten.
= Exempel, kvinnor och flickor med funktionsnedsattning

Kvinnor och flickor med funktionsnedsattning avsexualiseras och tas inte alltid pa
allvar nar de vittnar om sexuella trakasserier. Vitthesmal fran #MeToo-uppropet och
#slutvillkorat visar exempelvis att manga inte vagat saga ifran for radsla att inte fa
tolkhjalp eller bli lamnade pa en toalett eller ett okant stalle.

Flickor med intellektuell funktionsnedsattning som lever i en hederskontext ar
ocksa en sarskilt utsatt grupp. Dessa flickor I6per stor risk att bli bortgifta av sina
vardnadshavare genom sa kallade vilseledande dktenskap. Det ar en sarbar och
svarupptackt malgrupp som ofta ar i en beroendestallning till den/de som utévar
valdet. Fér mer information och handledning kring denna grupp ga in pa www.tris.se
s6k pa "Gémd & Glémd”.
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Forebyggande arbete

Pa skolverkets hemsida finns ett webbverktyg for att hjalpa att analysera hur bra
koll din skola har pa arbetet mot sexuella trakasserier. Det finns aven stédmaterial.
Las mer pa www.skolverket.se sok pa "Koll p& arbetet mot sexuella trakasserier”.

Handlingsplan checklista

| arbetet mot sexuella trakasserier ar en handlingsplan dels ett krav dels ett viktigt
verktyg. Det kan vara bra att se 6ver nuvarande handlingsplan och uppdatera vid
behov. Bjud garna in pojkar och flickor att dela med sig av sina tankar. Sakerstall
ocksa att handlingsplanen ar forankrad hos all personal och att nyanstéllda och
vikarier far vetskap om den.

CHECKLISTA, VIKTIGA SAKER ATT SE OVER OCH TANKA PA:

¢ Finns det en definition om vad sexuella trakasserier &r samt exempel pa dessa?

e Star det tydligt vem som har ansvar?

o Star det tydligt vad som behovs goras?

e Hurinvolveras eventuellt vardnadshavare?

e Ska alternativ misstanke om brott anmalas till polis och/eller socialtjanst?

e Hur ska dokumentationen féras?

¢ Vilket stod finns for den utsatta?

¢ Vilka insatser gors mot den som utsatt nagon?

¢ Finns det paminnelse om tystnadsplikten, hur den fungerar och nar den inte
galler?

e Hur sker uppfoljning?

e Galler det en anstalld pa skolan? Vad galler da?

Pa DO:s hemsida finns mer information kring lagstiftning, skolans ansvar samt rikt-
linjer mot sexuella trakasserier. For mer information ga in pa www.do.se

Kartlaggning sexuella trakasserier

Skolor ska enligt diskrimineringslagen arbeta ak-

Folj h
tivt med att forebygga diskriminering som sexuella oj_}lpp o¢ Undersok
. . . i utvirdera
trakasserier. Detta ska ske i ordningen undersok,
analysera, atgéarda, folja upp och utvardera. Kom ihag
att dokumentera alla steg.
Atgirda Analysera
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Det finns olika metoder och tips pa arbetet kring hur en kartlaggning kan ga till. Har
presenteras tva olika metoder som kan goras separat eller tillsammans. Det ar bra
om elevhalsan, larare, rektor, flickor och pojkar involveras i arbetet och far ta del av
resultatet.

HUSMODELLEN

Husmodellen kan anvandas pa manga olika satt for att kartlagga olika typer av
diskriminering och trakasserier. Det ar en effektiv metod for att fa svar pa fragorna
var flickor och pojkar kanner sig trygga vs otrygga. Metoden gar ut pa att en forenk-
lad karta anvands over skolomradet. (Diskrimineringsombudsmannen, 2010) Tank
pa att aven inkludera andra stallen dar flickor och pojkar ”befinner” sig och kan vara
utsatta s& som internet eller via sms. Kartan kan anvandas for att diskutera och
kartlagga vilka stéallen pa skolomradet dar det finns séarskild risk for sexuella trakas-
serier. Fundera &ven pa tidpunkten, nar flickor och pojkar kan utsattas for sexuella
trakasserier. Nedan presenteras tva satt som husmodellen kan anvandas pa.

Grupp-metoden

o Ett satt att anvanda metoden ar att ta fram en karta 6ver skolomradet (se for-
slag pa bild). Satt upp den pa en vagg. Rédmarkerat omrade (pa denna bild rosa)
betyder att man kanner sig otrygg, ar radd for att bli utsatt for sexuella trakas-
serier eller har redan utsatts. De gronmarkerade omradena (pa denna bild graa)
innebar att man kanner sig trygg.

e Pojkar kan anvanda exempelvis lila post-its och flickor gula. Lat eleverna placera
ut sina post-its. Det ar viktigt att det finns skarmar eller liknande sa att detta kan
goras anonymt.

e Nar alla pojkar och flickor kryssat i pa kartan gar det att analysera vilka platser
som kan vara extra otrygga och var insatser behover sattas in. Exempel: killar
kanner sig utsatta i omkladningsrummet pa idrotten. Hur kan skolan sakerstalla
att alla kan byta om och inte behdéva bli utsatta for sexuella trakasserier? Tjejer
kan kanna att det ar i korridoren de blir tafsade pa. Hur kan skolan sékerstélla att
det alltid finns en vuxens narvaro?

e Diskutera med pojkarna och flickorna. Analysera resultatet ihop och kom med
konkreta forslag och I6sningar. Viktigt att beratta hur skolan arbetar vidare och
vem som har ansvar att implementera atgarderna.

e Passa ocksa pa att diskutera fragor som ror jamstalldhet, sex och vald i bredare
bemarkelse i samband med kartlaggningen.

Individ-metoden

e Ettannat satt ar att skriva ut ett exemplar var av kartan till alla flickor och pojkar i
klassen (se forslag pa bild). R6d markerat omrade (pa denna bild rosa) betyder att
man kanner sig otrygg, ar radd for att bli utsatt for sexuella trakasserier eller har
redan utsatts. De gronmarkerade omradena (pa denna bild graa) innebéar att man
kanner sig trygg.

e De far sedan sjalva sitta ned anonymt och markera.

e Samlain alla kartor och sammanstall pa en karta. Redovisa och presentera resul-
tatet for klassen.

¢ Analysera resultatet ihop och kom med konkreta férslag och I6sningar. Viktigt
att beratta hur skolan arbetar vidare och vem som har ansvar att implementera
atgarderna.
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e Passa ocksa pa att diskutera fragor som ror jamstalldhet, sex och vald i bredare
bemarkelse i samband med kartlaggningen.

FRAGOR:
Var kanner du dig trygg?

Var kédnner du dig otrygg?

Var ar du orolig for att bli utsatt for sexuella trakasserier? (Skriv gérna ut en
definition pa sexuella trakasserier och olika konkreta exempel. Se mer pa sidan 7)

Var har du blivit utsatt for sexuella trakasserier, krankningar och vald?

Var har du bevittnat sexuella trakasserier, krankningar och vald?

Kom ihag!: aterkoppla alltid till eleverna om resultatet, foreslagna atgarder och
fraga om de har forslag pa vad skolan borde goéra.

EXTRA: En ytterligare dimension kan vara att ta med tidsaspekten det vill saga
vilken tid pa dagen de kanner sig otrygga pa en viss plats. Pa post-it lapparna kan

flickorna och pojkarna skriva ned andra anteckningar de vill framfora.

Husmodellen skolan

Korridor

Omklad-
ningsrum
idrott (upp-
delad pojkar
& flickor)

Internet

Data/IT

Temadagar

Skol-
skoterska/
kurator

Toalett

Skolgard

Mobil/SMS

Svenska

Friluftsdagar

Studie- och
yrkes-
vagledning

Matsal

Entreé

Idrott och

halsa

Matematik

Skolresor

Utvecklings-
samtal/IUP

Aula

Cykelstall

Sprak

Bild

Personalrum

PRAO

Kafé

Gympasal

NO

Musik

Ledning/
Expedition

Detta visar
férslag pd en

Skap foérenklad karta
over skolan och
skolomradet
som kan anvdn-
das i kartldgg-

Simhall ning av sexuella
trakasserier.
SO
Sex och
samlevnad
Elevvard
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ENKATER

Enkater ar en annan metod for att kartlagga sexuella trakasserier. For att kunna
gora korrekta analyser och for att satsningarna ska vara traffsakra sa bor enkaten
vara uppdelad pa kon. Detta ar en nodvandig analyskategori for att kunna synlig-
gora, folja upp och atgarda ojamstalldhet och skilda villkor for flickor och pojkar. |
enkaten gar det att komplettera med fraga om konsidentitet for att fanga upp de
elever som kan identifiera sig som trans, icke-binar eller har nagon annan identitet.

Genom att dela upp pa kon och kénsidentitet gar det att analysera hur villkoren
skiljer sig vilket ar viktigt for att kunna satta in ratt insatser och for att komma till
bukt med problemet. Kén och kénsidentitet ar tva olika diskrimineringsgrunder och
det kan vara olika insatser som kravs.

| enkaten bor ingad var pojkarna och flickorna kanner sig trygga och otrygga. Det
ar ocksa viktigt att fragorna ar tydliga och garna innehaller exempel for fortydligan-
de. Att fraga "har du ndgon gdng blivit utsatt for sexuella trakasserier i skolan?” ar en
for otydlig fraga och manga unga vet inte definitionen av sexuella trakasserier. Det
ar battre att skriva mer konkreta fragor med exempel, s& som:

e Har du nagon gang blivit kallad fér bog, hora, fitta, kuk eller liknande pa ett ned-
sattande satt?

e Har nagon dragit i/av dina klader pa ett sexuellt vis (t.ex. dragit i bh-band, kal-
songer eller kjol)?

e Har du fatt skickat eller blivit visad sexuella bilder, filmer eller meddelanden (t.ex.
snoppbilder/dickpics, porr eller sexuella inviter)?

e Har nagon tvingat dig till en sexuell handling mot din vilja?

e Har du tvingat nagon till en sexuell handling mot han eller hennes vilja?

e Har du nagon gang dragit i/av andras klader pa ett sexuellt vis (t.ex. dragit i bh-
band, kalsonger eller kjol)?

e Har du skickat eller visat sexuella bilder, filmer eller meddelanden (t.ex. snoppbil-
der/dickpics, porr eller sexuella inviter)?

e Har du nagon gang kallat nagon for bog, hora, fitta, kuk eller liknande pa ett ned-
sattande satt?

| kartlaggningen ar det viktigt att involvera eleverna och forklara tydligt vad syftet
med den ar. Ett tips ar att bjuda in till férdjupande moten dar flickorna och pojkarna
kan utveckla sina tankar och erfarenheter.

Backa inititaivet

Backa initiativet ar en kunskapsplattform som tagits fram av Make Equal pa upp-
drag av Sveriges Elevkarer, Sveriges Elevrad, Lararforbundet Skolledare och Sveriges
Skolledarférbund. Pa hemsidan finns olika verktyg for kartlaggning samt webbut-
bildning som kan stotta i arbetet mot sexuella trakasserier. For mer information las
pa hemsidan www.backa.org

Friends

Friends har tagit fram ett kartlaggningsverktyg for sexuella trakasserier i form av
en webbenkat och erbjuder aven analys, dialogtraff och personalutbildning. Under
traffen far skolan hjalp att analysera resultatet och lagga upp en strategi. For mer
information och villkor las pa hemsidan www.friends.se
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Sex- och samlevnadsundervisningen

Sex- och samlevnadsundervisningen ar en viktig del i det férebyggande arbetet
mot sexuella trakasserier samt pojkar och mans vald mot flickor och kvinnor.

CHECKLISTA FOR FORM FOR EN MODERNISERAD
SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING:

e Uppdelade grupper

e Paminn om elevhalsans tystnadsplikt

e Temadagar

e Fragelada

e Elevbestammande

e Markera mot sexuella trakasserier

e Att gora jamstalldhet

Uppdelade grupper

Erbjud kdnsseparatistiska rum for de elevgrupper som vill/behover ha det. Det ar
viktigt att undervisningen sker under trygga former och att alla kdnner att det vagar
stalla fragor. Det maste exempelvis finnas utrymme for flickor att stélla fragor om
sina kroppar, beratta om eventuellt valdsutsatthet och prata om hur det ar att vara
tjej.

Tystnadsplikt

| samband med sex- och samlevnadsundervisningen paminn eleverna att elevhalsan
har tystnadsplikt. Var tydlig med att ni finns dar for att hjalpa och att lyssna. Det ar
bra att ocksad namna att elevhalsan maste gora orosanmalan vid misstanke att det
forekommer vald inklusive hedersrelaterat vald och fortryck. Beratta ocksa att det
finns stod pa exempelvis tjej- och ungdomsjourer och ungdomsmottagningen. Folj
alltid upp om nagon berattat om valdsutsatthet eller om du har annan oro.

Temadagar

Temadagar kring sex- och samlevnad kan vara ett bra tillfalle for elevhalsan att
involveras mer i undervisningen. Det ar ocksa ett bra tillfalle att ha bred samverkan
mellan skolans personal som larare och elevhalsan med externa aktérer som polis,
socialtjanst och kvinno-, tjej- eller ungdomsjour. Pa sidan 33 finner du en checklista
vid inhyrning av externa forelasare och experter for sex- och samlevnadsundervis-
ningen.

Elevbestammande

For att undervisningen ska bli sa givande som majligt maste flickor och pojkar fa
vara med och paverka. Fraga hur de sjalva skulle vilja att undervisningen ska vara
utformad exempelvis mindre grupper och om det ar nagot specifikt innehall de
efterfragar. Frageladan ar en anvandbar metod for att lata flickor och pojkar stélla
fragor som kan kannas obekvama eller pinsamma. Det gor ocksa att undervisning-
en anpassas efter flickorna och pojkarnas 6énskningar och kunskap.

Markera mot sexuella trakasserier

Sex- och samlevnadsundervisningen tar inte slut i klassrummet eller efter den
planerade temadagen. For att motverka sexuella trakasserier och att undervisning-
en ska fa en forebyggande effekt maste skolpersonal alltid saga ifran och markera
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mot trakasserande beteende. Om en elev skriker ”hora” i korridoren, tafsar nagon pa
rumpan pa skolidrotten eller drar ett sexistiskt skamt maste vuxna saga ifran, oav-
sett om det giller ”dina egna elever” eller inte. Stotta varandra i personalgruppen i
hur och nar ni agerar sa att ni gor lika.Ett sddant beteende maste fa konsekvenser.

Att gora jamstalldhet

Jamstalldhet ar en norm och en kultur. Det ar viktigt att skolan har ett samlat brett
arbete for att framja en jamstalld norm pa skolan, i undervisningen, i korridoren och
bland larare.

CHECKLISTA INNEHALL FOR EN MODERNISERAD
SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING:

e Porrkritiska samtal

e Samtal och diskussion om samtycke

e Samtal om hedersrelaterat vald och fortryck

e Diskutera olika myter

PORRKRITISKA SAMTAL

Manga kan fa upp bilden av sa kallade herrtidningar gdmda i skogen nar de tanker
pa porr. Men sa ser inte pornografin ut idag. Det ar en av de storsta industrier-

na i varlden, det finns tillgéngligt gratis dygnet runt med bara nagra fa klick bort.
Uppskattningsvis ar omkring 30 procent av all internettrafik kopplad till pornografi
(Talita, 2018).

Forutom att pornografin har flyttats till internet har den mest vanliga dvs main-
streampornografin blivit allt grévre, mer valdsam och innehaller férnedrande inslag
riktat mot kvinnor. Def finns studier som visar att ca 90 procent av mainstreampor-
ren innehaller fysisk aggression och omkring halften verbala aggressioner. Porno-
grafi ar filmad prostitution som i de allra flesta fall innehaller grovt vald och &r en
del av méns vald mot kvinnor (Talita, 2018).

De flesta barn kommer i kontakt med porr i valdigt ung i alder. Pojkars genom-
snittsalder ar runt 11 ar och for flickor 13 ar (Mattebo, 2014). Fér manga blir det den
forsta sex- och samlevhadsundervisningen. Studier visar ocksa att ungdomar vill
prata om pornografi och det de har sett. Att halla porrkritiska samtal handlar inte
om att skambelagga de flickor och pojkar som eventuellt konsumerar pornografi.
Det ar for att ge dem kunskap och verktyg for att diskutera vad industrin faktiskt
innebar, hur konsumtion paverkar deras liv och hur den motverkar jamstalldhet
samt forstarker stereotypa normer for flickor och pojkar. Det ar viktigt att vuxen-
varlden vagar ta dessa samtal pa ett stottande satt.

Reality Check

Talita ar en ideell organisation som hjalper personer ut ur prostitution, mannisko-
handel for sexuella andamal och pornografi. De har tagit fram materialet Reality
Check som finns for att underlatta att ha kritiska samtal om porr och de skade-
verkningar porr har. | materialet finns handledning och ocksa tips pa lektionsupp-
lagg. For mer information ga in pa hemsidan www.reality-check.nu

10 punkter fran forskningen om porr och porrindustrin

Unizon har tagit fram materialet 10 punkter fran forskningen om porr och porrindu-
strin dar de baserat i forskningen tar upp vad forskningen visar kring porrkonsum-
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tion och industrin. Det finns aven majlighet att ta del av filmen Pornland (Gail Dines)
som tar upp porrens utveckling, dess skadeverkningar och hur industrin ser ut idag.
Du kan lasa mer pa www.unizon.se sok pa

”10 sammanfattande punkter fran forskningen om porr och porrindustrin”

och "pornland”.

Kunskapsmedia har aven tagit fram en filmhandledning till pornland. Du hittar
den pa www.kunskapsmedia.se sok "pornland”.

Porrfri barndom

Porrfri barndom driver pa att alla skolor ska installera porrfilter for att begransa
mojligheten for barn att exponeras och utséttas for porr pa skolans internet. De har
aven tagit fram material for att ta porrsnacket. Las mer pa www.porrfribarndom.se
Dar kan du aven ladda ned ett fardigskrivet brev adresserat mot rektor och ansvari-
ga i kommunen om att inféra porrfilter.

SAMTAL OCH DISKUSSION KRING SAMTYCKE

En stor utbreddhet av sexuella trakasserier och vald gor att det blir &nnu viktigare i
skolan att ta upp samtycke och vad det innebar.

Vad sdger lagen?

Den 1juli 2018 tradde andringar i sexualbrottslagstiftningen in och den sa kallade
samtyckeslagen borjade gélla i Sverige. Samtycke baseras pa frivillighet. Det inne-
bar att alla sexuella handlingar ska vara frivilliga. Begreppet oaktsamhet omfattas
ocksd av lagen och innebar att bedémningen grundas pa om garningsmannen
borde ha forstatt att den andra inte deltog frivilligt.

VIKTIGA SAKER ATT DISKUTERA NAR DET KOMMER TILL SAMTYCKE:
e Hur visas samtycke? Kroppsliga signaler och verbalt?
« Hur visar jag? Hur visar nagon annan?
e Nar kan man inte samtycka?
« Befinna sig i missbruk
« Leva i en hederskontext
 Vara utsatt i prostitution
e Vad kan man inte samtycka till?
- Vald
+ Fornedring

Fatta har tagit fram material och dvningar kring att prata om samtycke anpassat
for skolan. Ta del av det pa: www.samtyckeskultur.nu

DISKUTERA OLIKA MYTER OCH FORVANTNINGAR

Bland flickor och pojkar kan det florera olika myter dels kring biologi dels kring for-
vantningar kring sex och relationer. Om dessa myter inte tas upp och forklaras finns
det stor risk att pojkarna och flickorna har missuppfattningar om vad som ar fakta
och vad som ar myt. Du kan exempelvis ta upp myten om médomshinnan och att
alla flickor bléder férsta gangen de har sex. Detta kan 6ppna upp for vidare diskus-
sion och forstaelse for sin egen och andras kroppar.

Manga flickor och pojkar kan kanna press och stress att ga med pa olika sexu-
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ella handlingar kanske framfor allt med nagon man verkligen gillar. Porrkonsumtion
kan medféra att killar och tjejer har olika forvantningar pa sex och vad det innebar.
Exempelvis vittnar manga tjej-och ungdomsjourer att de far in fragor som; maste
man ha strypsex? Férvantningar kan leda till att tjejer tror att de maste ga med pa
allt fran analsex, oralsex till strypsex. Likasa kan killar uppfatta fran pornografin att
detta ar nagot alla goér och vill. Det ar viktigt att ha diskussioner om att samtycke
innebar att man aldrig behdver ga med pa nagonting man inte vill.

Machofabriken

Machofabriken &r ett metodmaterial framtaget av MAN och Unizon med syfte
att ge verktyg for att arbeta férebyggande mot vald och 6kad jamstélldhet. Det
fokuserar pa hur sociala normer kring maskulinitet kan ifragasattas och férandras.
Fokus ligger pa normer for manlighet och hur de paverkar oss alla. Filmerna och 6v-
ningarna erbjuder verktyg att utforska och reflektera kring férvantningar, attityder
och begransningar utifran destruktiva konsroller.

Las mer och ta del av materialet pd www.machofabriken.se

Flickor och pojkar som lever i en hederskontext

Skolverket har tagit fram ett stédmaterial i skolans arbete mot hedersrelaterat vald
och fortryck. Du hittar den pa www.skolverket.se sok pa "Hedersrelaterat vald och
fortryck - skolans ansvar och majligheter”

Lansstyrelsen i Ostergétland har det évergripande nationella ansvaret for he-
dersrelaterat vald och fortryck. Pa deras hemsida finns stod, utbildning och tips pa
olika organisationer du kan kontakta. Lds mer pa: www.hedersfortryck.se

Vad menas med hedersrelaterat vald och fortryck?

Hedersrelaterat vald och fortryck handlar om att uppratthalla en grupps heder
genom att begransa och kontrollera framst flickor och kvinnors frihet och levnads-
utrymme. En grupp kan exempelvis vara en slakt, grannar i ett bostadsomrade eller
andra natverk. Det kan handla om allt fran sa kallad vardagsheder, exempelvis att
inte fa valja vilka klader man ska pa sig eller vem man far umgas med till grovt vald
och kénsstympning. Hederssystemet bestar av en komplicerad makthierarki dar
flickor och kvinnor befinner sig langst ned. Maktordningen &r dock inte statisk utan
kan rubbas av en battre etablering i samhallet (Gomd & Glomd, 2014).

En sarskilt utsatt grupp nar det kommer till sexuella trakasserier ar flickor och
pojkar som lever i en hederskontext. Manga av dessa unga ar radda for konse-
kvenserna av att beratta och vagar inte beratta det de utsatts for. Detta medfor
en dubbel utsatthet. Exempel &r nar pojkvanner eller ex-pojkvanner tvingar flickan
(som har oskuldskrav pa sig hemifran) att ga med pa olika sexuella 6vergrepp for att
han inte ska beratta for hennes familj.

Skolan bor aktivt jobba mot all form av hedersrelaterat vald och fortryck. Ar-
betet ska grundas i barnkonventionen och de manskliga rattigheterna. Det ar av
yttersta vikt att i arbetet skapa trygghet och fortroende mellan personal pa skolan
och eleverna. Det ar klokt att upprepa om och férklara vad sekretess ar och vad det
innebar. Varje flicka och pojke ska kunna hitta en vuxen pa skolan hen kan vanda sig
till oavsett om det ar en mentor, skolskoterska, rektor eller fritidsledare.

Det ar ocksa viktigt att ta hansyn till flickans eller pojkens sexuella laggning och
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konsidentitet eftersom homo-, bi- och transsexualitet kan innebara att hederspro-
blematiken férstarks ytterligare. (Lansstyrelsen Ostergétland, 2019)

Lansstyrelsen Ostergétland har tagit fram stédmaterial for hur skolan kan arbe-
ta mot hedersrelaterat vald och fortryck och med skolans vardegrund som verktyg.
Ga in pa www.lansstyrelsen.se och s6k pa "Mognad och livsutrymme”.

VARDAGSHEDER

Det ar viktigt att komma ihag att hedersfortryck kan ta uttryck pa olika satt dar
mord ar den grovsta formen. Men det kan ocksa ta sig i uttryck i vardagen dar flick-
or och pojkar kontrolleras och utsatts for krankningar pa olika satt. Det kan handla
om allt ifran normer kring oskuldhet, vem man far umgas med till att man inte far
deltaga pa exempelvis skolidrotten.

NAGRA EXEMPEL PA VARDAGSHEDER:

e Attinte fa kla sig som man vill

e Attinte sjalv fa bestamma Over sin sexualitet

e Attinte fa bestamma sjalv vem man ska gifta sig med

e Att vara kontrollerad och standigt overvakad

e Att ha krav hemifran som gor att man inte far delta i samhallet exempelvis delta
i viss undervisning eller fritidsaktivitet

e Attinte fa umgas med vem man vill

Det ar viktigt att skolan for en dialog med alla pojkar och flickor om deras manskli-
ga rattigheter, integritet och allas frihet. Organisationen TRIS har tagit fram en film
”10 minuter av frihet” och diskussionsfragor som kan 6ppna upp fér samtal och
diskussion. Du hittar den pa www.tris.se sok pa ”10 minuter av frihet”.

STRATEGIER

Bade flickor och pojkar drabbas av hedersnormer och riskerar att utséattas for vald
om de skulle bryta mot familjens normer och férvantningar. Men det ar flickors livs-
utrymme som i allt storre utstrackning begransas pa grund av de starka patriarkala
krafterna. Dessa flickor tilltar olika strategier for att forsoka fa storre utrymme. Ma-
riet Ghadimi (2001) har beskrivit dessa som anpassningsstrategi, motstandsstra-
tegi och frigorelsestrategi. Att fa en forstaelse for dessa strategier kan underlatta
att forstaelsen av var i processen flickan befinner sig. Detta ar inte en rak process
utan den kan ga at olika hall. Vilken/vilka strategier som anvands beror ocksa pa hur
starkt fortrycket ar. Det ar viktigt att flickan far stod fran samhallet.

Anpassningsstrategi: ar den vanligaste strategin. For att kunna skaffa sig ett
handlingsutrymme anpassar man sig pa manga satt till de patriarkala normerna.
Exempel: en tjej skyndar sig hem for att hinna goéra alla sina hushallssysslor och da
ha tid over att studera vilket ar det hon vill gora.

Motstandsstrategi: ar en mindre vanlig strategi. Flickan bryter da medvetet mot
underordningen. Exempel: flickan lever ett "dubbelliv’ dar hon gar hemifran, byter
klader pa vag till skolan samt innan hon gar hem byter om.

Frigorelsestrategi: liknar motstandsstrategin men ar oftast mindre medvetet.
Exempel: en flicka har en pojkvan som inte skulle accepteras av hennes familj, hon
orkar inte ga emot sin familj utan valjer da att studera pa annan ort for att kunna
vara med honom.
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Tjejers ratt i samhallet, TRIS

TRIS &r en partipolitiskt och religiost obunden ideell férening som aktivt arbetar
mot hedersrelaterat vald och fortryck. TRIS méter unga kvinnor och d&ven man som
utsatts for eller riskerar att utsattas for hedersrelaterat fortryck och vald. TRIS har
aven sarskild kompetens i att méta ungdomar som har en intellektuell funktions-
nedséattning och som riskerar att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck. De
erbjuder aven utbildning, handledning och metodstdd. Las mer pa: www.tris.se

Varken Hora eller Kuvad, VHEK

VHEK ar en avdelning av den internationella organisationen, Ni Putes Ni Soumises, som
bildades i Paris 2003. VHEK &r en feministisk och antirasistisk grasrotsrérelse med
flera lokalféreningar. De ar vana att forelasa och halla workshops om hedersfortryck,
intolerans, sexuella trakasserier, respekt och jamstalldhet. Las mer pa: www.vhek.se

Kvinnors ratt

Kvinnors ratt jobbar for att motarbeta kulturellt och sexuellt fortryck av kvinnor
och ungdomar. Det gor de bland annat genom socialt stédarbete, opinionsbildning
och patryckningar gentemot myndigheter och politiska forsamlingar. De har aven
jourtelefon och ordférande Maria Rashidi ar van att férelasa om hedersrelaterat
vald och fortryck. Las mer pa: www.kvinnorsratt.se

Tvangsaktenskap, barnaktenskap och bortgifte
VAD SAGER LAGEN?

| svensk lagstiftning far man inte inga aktenskap om man ar under 18 ar. Riksdagen
har ocksa skarpt lagstiftningen som innebéar ett férbud mot att erkanna utlandska
barnaktenskap. Det ar olagligt att genom tvang eller att utnyttja ndgons utsatthet
forma den person att inga aktenskap eller liknande férbindelse enligt 4 kap brotts-
balken. Det &r aven olagligt att lura nadgon att resa utomlands i syfte att hon eller
han ska giftas bort, sa kallad tvangsaktenskapsresa.

Vid misstanke

Om du misstanker att nagon kommer bli bortgift ska du kontakta polis och social-
tjanst. Homo- och bisexuella personer samt transpersoner I6per en sarskilt hog risk
for att giftas bort mot sin vilja, eftersom det ses som ett satt att kontrollera och
forhindra att de lever ut sin sexualitet eller konsidentitet (Jamstalldhetsmyndighe-
ten, 2019).

Samtalsguide, GAPF

Glém Aldrig Pela och Fadime, Gapf har tillsammans med Lansstyrelsen i Ostergot-
land tagit fram en handbok for elevhalsan. Den ger rad kring hur du kan prata med
ungdomar som befinner sig i en hederskontext och riskerar att bli bortgifta. Du
hittar guiden pa www.gapf.se sok pa "Berdtta inte fér ndgon om vart samtal!”

Undervisningsmaterial, karleken ar fri

Inom projektet Kdrleken dr fri har bland annat utbildningsmaterial tagits fram for
skolpersonal. Detta gar att anvanda in undervisningen och tar upp bland annat
olika normer kring dktenskap. G& in pad www.dinarattigheter.se och sék pa ”Akten-
skapsnormer och lagstiftning”.
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Konsstympning

Kénsstympning skiljer sig fran hedersrelaterat vald och fortryck i den bemarkelsen
att det ror sig om en annan drivkraft an hamnd. Socialstyrelsen gjorde 2015 en
kartlaggning dar runt 38 000 kvinnor och flickor uppskattas vara konsstympade
varav 7 000 under 18 ar.

Du har en viktig roll i att identifiera flickor som har eller riskerar att bli kdnsstym-
pade samt jobba inriktat mot dessa familjer. Kom ihag att dokumentera allt om du
stoter pa en flicka som befinner sig i riskzonen.

VAD SAGER LAGEN?

Kvinnlig kénsstympning ar enligt svensk lagstiftning (1982:316) forbjudet i alla for-
mer. Detta giller aven om den utsatte samtyckt.

IDENTIFIERA FLICKOR SOM LOPER RISK ATT BLI KONSSTYMPADE:
e Har familjen bakgrund i ett land dar kdnsstympning forekommer?
e Har mamman eller syster utsatts for kénsstympning?

e Arvardnadshavare positiva eller ambivalenta till begreppet?

FLICKOR SOM ANSES VARA | RISKGRUPPEN, IDENTIFIERA TECKEN PA
RISK ATT HON KOMMER UTSATTAS:

e Berattar flickan/familjen att de ska dka utomlands?

e Berattar flickan/familjen att flickan ska firas pa nagot satt?

En orosanmalan ska alltid goras till socialtjansten om det finns indikation pa att
flickan loper risk att utsattas eller att hon har kénsstympats efter att familjen kom
till Sverige. (Rikshandboken BHYV, 2018)

TECKEN PA ATT KONSSTYMPNING REDAN SKETT:

e Lang franvaro eller upprepad franvaro fran skolan.

¢ Flickan ber om hjalp och stéd men berattar inte vad det handlar om pa grund av
skamkanslor eller radsla.

e Beteendeforandringar t.ex. depression eller tillbakadragenhet efter en langvarig
franvaro fran klassrummet

e Menstruations- eller urineringsproblem

¢ Motvillighet mot en normal medicinsk undersékning

e Mer tystlaten, stillsam, svar att fa kontakt med

e Koncentrations- och minnessvarigheter samt uppmarksamhetsproblem

(Lansstyrelsen Ostergétland, 2019)

| Rikshandboken kan du fa mer tips kring samtal, mer information om komplika-
tionerna med kénsstympning. Du kan aven skriva ut ett intyg med risker for kéns-
stympning som kan ges till vardnadshavare och liknande. Ga in pa www.rikshand-
boken-bhv.se sok pa "kénsstympning av flickor”.

| Vastra Gotalandsregionen har informationsblad tagit fram pa olika sprak
(svenska, arabiska, engelska, somaliska). Du ndr dessa pd: www.narhalsan.se s6k pd
“informationsblad om kvinnlig kbnsstympning”
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Webbutbildning

Socialstyrelsen har i samrad med Lansstyrelsen i Ostergétland, Sveriges Kommuner
och Landsting, Svensk férening for Obstetrik och Gynekologi (SFOG) och Svenska
Barnmorskeférbundet tagit fram en webbutbildning. Du hittar den pa www.utbild-
ning.socialstyrelsen.se under kurskataloger, ’kénsstympning av kvinnor och flickor”.

Socialstyrelsen har aven en handledning for samtal som du nar pa www.social-
styrelsen.se s6k pa "om konsstympning av flickor och kvinnor”

Riksforeningen stoppa kvinnlig kdnsstympning, RISK

RISK ar en ideell, politiskt och religiést obunden organisation som arbetar for att fa
ett stopp pa sedvanjan kvinnlig kénsstympning. De erbjuder utbildning i &mnet och
har olika lokalgrupper. Pa deras hemsida kan du ta del av deras broschyr "Att méta
kvinnlig kbnsstympning”. Las mer pa: http://www.f-risk.org
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Ingripa mot forovare

LAGAR

Vad ror det? Vilken lag/lagar géller? I';":;ii di“;de“
Sexuella trakasserier gt:gr?cl)nge gﬁiﬁljgg?; 0(_|2 (? 23:05)67) 7

Sexuella 6vergrepp 6 kap. brottsbalken (1962:700) 8
e
E‘(’i?gg;fgte och 4 kap. brottsbalken (1962:700) 22

Samtycke 6 kap. brottsbalken (1962:700) 19
Orosanmalan 14 kap 1§ Socialtjanstlagen 25

LARARE SOM UTSATTER ELEVER

Pa vissa skolor finns det tyvarr larare eller annan personal som utsatter flickor och
pojkar for sexuella trakasserier. Det rader en maktobalans mellan larare och elev
som aldrig kan bortses fran. Det ar helt oacceptabelt och skolan ska aldrig sta
bakom en sadan larare utan maste vidta alla atgarder for att stétta eleven. Moter
du en flicka eller pojke som utsatts for sexuella krankningar och trakasserier av en
larare, kontakta rektor samt anmal till diskrimineringsombudsmannen. Beroende
pa vad som skett ska det aven anmalas till polisen. Om en larare gors sig skyldig till
sexuella trakasserier av en elev kan det vara skal for arbetsrattsliga atgarder som
uppsagning eller avsked.

POLISANMALAN OCH OROSANMALAN

Som namns pa sidan 8 kan vissa sexuella trakasserier vara brottsliga enligt brotts-
balken t.ex. att skicka dickpics. Skolan maste i varje enskilt fall bedéma om en
polisanmalan ska géras. En orosanmalan till socialtjansten ska alltid anmalas om du
befarar att ett barn farilla.

Om en handelse ar polisanmald och det pagar en brottsutredning eller om
skolan har gjort en orosanmalan till socialtjansten har skolan fortfarande skyldig-
het att utreda och atgarda sexuella trakasserier. Det &r dven viktigt att aterkoppla
arendet.

Pa www.orosanmalan.se finns en standardblankett du kan anvanda till orosan-
malan.
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STOD FOR POJKAR OCH FLICKOR SOM UTSATTER ANDRA

Fallet med "Harry” och ”Kate” som tas upp pa sidan 9 visar ocksa pa hur viktigt det
ar att gora insatser mot forévaren. Det maste finnas granser och konsekvenser av
beteendet. Ga till botten med problemet och red ut varfor denna elev agerar som
han eller hon gor. Det finns en risk att personen fortsatter utsatta andra om inga
insatser satts in. Det ar alltid viktigt att folja upp arendet.

Kom ihag att i vissa fall kan det finnas anledning att kontakta BUP, vardcentra-
len eller socialtjansten.

Skolkurator

Se till att ocksa den som &ar forévaren far prata med en vuxen exempelvis skolku-
ratorn. Sakerstall att eleven forstar att det han eller hon gjort ar oacceptabelt.

Ga djupare in pa varfor det har skett. Gor upp en plan att jobba med eventuella
problem som dykt upp samt diskutera hur ni tillsammans ska jobba framat for att
sakerstalla att det aldrig hander igen.

1000mojligheter

1000 Mojligheter arbetar forebyggande och stédjande med barn och unga som
malgrupp och utifran en forstaelse av makt, genus och vald. De har stor erfarenhet
och bred kompetens nar det géaller att mota vald i ungas nara relationer och unga
i prostitution och manniskohandel. De driver bland annat ungarelationer.se som
bade personer som utsatter andra och den som &r utsatt kan vanda sig till. Det gar
att vara anonym och de volontéarer som bemannar chatten ar vana vid och har lang
erfarenhet av att méta unga i utsatta situationer.

Las mer pa: www.ungarelationer.se och www.1000mojligheter.se

MAN
MAN &r en ideell, feministisk organisation som arbetar med att engagera man mot
mans vald mot kvinnor. De arbetar bland annat med att férandra destruktiva nor-
mer kring maskulinitet. Mentors in Violence Prevention, MVP ar en manualbaserad
lektionsserie for skolan med mal att stoppa och férebygga killar och mans vald.
MAN har utvecklat och anpassat MVP fér en svensk kontext. MAN driver dven kill-
fragor.se som ar ett stod for killar som utsatter andra for vald och dvergrepp. Sidan
riktar sig ocksa mot killar som blivit utsatta. Det gar att chatta anonymt.

Las mer pa: www.mfj.se och www.killfragor.se
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Vard och stod till de
som utsatts

Bryt tystnadskulturen

#MeToo hosten 2017 visade tydligt att det rader tystnadskultur nar det kommer till
sexuella trakasserier och overgrepp. Det finns manga olika anledningar varfor flickor
och pojkar inte berattar vad de utsatts for. For vissa kan det vara att man skams
och for andra kan det vara en direkt fara att beratta da man ar radd for repressalier.
Det ar viktigt att du i din roll aktivt jobbar med att bygga trygga relationer till elev-
erna sa att de vet var de kan vanda sig till dig om han eller hon vill och kan beratta.
Paminn om tystnadsplikten!

En l6sning for att Oppna upp samtalet ar att skolan tar emot anonyma anmal-
ningar om sexuella trakasserier. Folj upp alla tips och ta varje anmalning som en
indikation pa att fler aktiva insatser behovs. En annan 16sning kan vara att starta
stédgrupper pa skolan. Detta bor i sa fall géras i samrad med flickorna och poj-
karna. Stodgrupper ar ett satt att kunna dela med sig av sina erfarenheter och
forhoppningsvis kdnna sig mindre ensam. Det ar viktigt i stodarbete att det blir
langsiktigt och att arbetet foljs upp.

Jobba med elever som ar utsatta i prostitution

Det finns manga anledningar varfor unga, framst flickor, hamnar i prostitution. Det
kan vara allt ifran pengaproblem, sjalvskadebeteende eller missbruk. Det har aven
blivit vanligare med sa kallade sugar daddy-dating sidor. Dar unga flickor dejtar
mycket aldre man och blir lovade exempelvis middagar, dyra vaskor, konsertbiljet-
ter eller liknande. Flickorna forvantas ocksa delta i sexuella handlingar, det ar alltsa
en modern version av prostitution. Det ar viktigt att uppmarksamma att det finns
manga olika vagar in i prostitution, men en vanlig faktor ar ekonomisk sarbarhet.
(Donevan, 2019)

Detta avsnitt kommer fran #MeToo uppropet och natverket #intedinhora som
samlar personer som har erfarenhet av kommersiell sexuell exploatering. Detta ar
vad de anser att elevhalsan borde veta.

»Jag tror dig, du har inte gjort nagot fel, vad kan jag hjalpa dig med?«

Ett mantra att ha i bakhuvudet for att sakerstalla att hjalpen utgar fran vad
personen vill och behover.

1. Vaga fraga om erfarenhet av sexuella handlingar mot ersattning
Det ar olagligt att kbpa sex av ett barn, det ar ett dvergrepp och ett sexualbrott.
Barn och unga som har erfarenhet av eller befinner sig i prostitution vet ofta inte
det. De kan kdnna pa sig att nagot ar fel men lagger skulden och skammen pa
sig sjalva. Det ar darfor viktigt att elevhalsan (eller annan skolpersonal) fragar om
denna typ av erfarenhet. Stélls ingen fraga ar det otroligt fa som kommer berat-
ta. Nar fragan stalls ar det viktigt att det gors pa ett forstaeligt satt for barnet.
Anvand enkla begrepp och exempel och var konkret: Har du fatt nagon ersatt-
ning, till exempel pengar eller alkohol, for att géra nagot sexuellt?

Var noga med att informera om barnet inte gjort nagot fel och att detta ar
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ett dvergrepp. Vid halsoundersokningar brukar eleverna fa fylla i formular om
t.ex. nedstdmdhet och sémnsvarigheter. Se till att inkludera en fraga om sexu-
ella handlingar mot ersattning och andra sexuella 6vergrepp. Det ar lattare att
kryssa i en ruta an att sjalv behéva beratta rakt ut. Fraga garna flera ganger,
aven om svaret blir nej, sarskilt nar din oro kvarstar.

2. Anmal och hanvisa vidare.

Om du kommer i kontakt med ett barn som har erfarenhet av prostitution, ska
du anmala det till socialtjansten. Det ar viktigt att informera eleven om vad
som kommer ske och att du anmaler i samrad med eleven. Eleven har ocksa
utsatts for ett allvarligt brott varfér en polisanmalan bor goras. Utéver det kan
du hanvisa eleven vidare till olika stodverksamheter som har spetskompetens..
Det ar viktigt att eleven far ett bra bemotande och far traffa ndgon som har ratt
kompetens.

1000 mgjligheter och Mikamottagningen (Goteborg, Stockholm, Malma) &r
tips pa nagra verksamheter. Du kan aven kontakta din regionkoordinator pa
Nationellt Metodstdd mot prostitution och manniskohandel, NMT for ytterligare
tips och stdd. Ga in pa www.nmtsverige.se
3. Folj upp
Socialtjanstanmalan leder forhoppningsvis till att eleven far hjalp bade att ta sig
ur prostitution och ocksa stod for att bearbeta upplevelserna. Men det ar tyvarr
inte alltid sa. Darfor ar det viktigt att folja upp och fraga barnet efter nagra
manader hur det har gatt. Kom ihag att du ocksa fortsattningsvis kan vara en
stéttande vuxen.

STOD TILL DE SOM UTSATTS FOR SEXUELLA
TRAKASSERIER OCH SEXUELLT VALD

Det ar viktigt att de som utsatts for sexuella trakasserier och sexuellt vald far stod.
Du kan alltid tipsa om narmaste kvinno-, tjej- och ungdomsjour. Manga av jourerna
erbjuder ocksa kurser och utbildningar som rér exempelvis sexuella trakasserier.

Unizon

Unizon samlar 6ver 140 kvinnojourer, tjejjourer, ungdomsjourer och andra stédverk-
samheter som arbetar for ett jamstallt samhalle fritt fran vald. Jourerna stoéttar,
skyddar, férebygger och paverkar utifran kunskap om vald, genus och makt. Arbetet
bestar framst av att stotta och skydda valdsutsatta kvinnor och deras barn, att
arbeta forebyggande och stédjande med barn och unga, samt att skapa opinion
och sprida kunskap. Unizons medlemsjourer hade 2018 6ver 108 000 kontakttillfal-
len med stédsckande. Jourerna finns over hela landet, 1as mer och hitta en jour pa
WwWw.unizon.se

Roks

Roks ar en kvinnoseparatistisk organisation som samlar cirka 100 kvinnojourer och
tjejjourer runt om i Sverige dar jourerna &r medlemmar i Roks. Utover stédarbetet

ar jourerna ocksa motesplatser for kvinnor och tjejer som vill arbeta politiskt for
kvinnors frigorelse. Tack vare sin sjalvstandiga organisering har kvinnor erévrat mod
och kraft att na avgérande milstolpar som réstratt, ratt till utbildning och fri abort.
Darfor ar det viktigt att det aven i fortsattningen finns trygga rum dar tjejer och
kvinnor kan mdtas och utifran sin egen verklighet och for sin egen skull staka ut nya
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kvinnopolitiska mal pa vagen mot ett samhalle fritt fran mans vald och fortryck. Vi
finns for dig och vi tror pa dig Lés mer pa www.roks.se

STOD FOR ELEVER SOM BEFINNER SIG | EN HEDERSKONTEXT

Tipsa gédrna om olika stodjourer dar det gar att vara anonym. Har kommer nagra
exempel pa nationella som erbjuder stod pa mejl, chatt och telefon.

e TRIS, Tjejers ratt i samhallet, www.tris.se

e Karleken ar fri, www.dinarattigheter.se

® GAPF - Riksféreningen GIém aldrig Pela och Fadime, www.gapf.se
e Linnamottagningen/Kvinnors natverk, www.kvinnonet.se

e Somaya kvinno- och tjejjour, www.somaya.se

e Terrafem, www.terrafem.org

e Kvinnors ratt, www.kvinnorsratt.se

e Elektra pa Fryshuset, www.elektra.fryshuset.se
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*VARDEGRUNDS-
ARBETE?

*OROSANMALAN?
*POLISANMALAN?

Ténk pa att sexuella trakasserier
som du bevittnar i skolanivissa
falldr brott ochi vissa et

e ol ik e e oo o
din skyldighst att cicsa

SVERIGES
Kvlmgwnv

PORRARINTE
SEX.

PORR AR FILMAT

Mycket porr innehaller
vald mot kvinnor.
Varfor lér vi oss att tinda

Affischer

Ett effektivt satt att na flickorna och pojkarna och sprida information ar att satta
upp affischer i skolan. Inom detta projekt har 11 affischer tagits fram. Dessa gar att
ladda ned fran: www.sverigeskvinnolobby.se/guide-mot-sexuellatrakasserier
Lansstyrelsen Ostergétland har tagit fram som rér hedersrelaterat vald och fér-
tryck. Dessa gar att ladda ned fran www.hedersfortryck.se under publikationer.
Brottsoffermyndigheten har tagit fram affischer om sin kampanj Av fri vilja.
Dessa gar att ladda ned fran www.frivilligtsex.se under om kampanjen.

I AAN FRIRAIA Y IR __ 9 __

WU UVK DINNA ELEVEK

SKILLNAD. SKRIKER "HORA", 1 1 AR
SAGAT DEM!

Varia daes uitcitic tiaiar
varje gag utsatis tjejer

for sexuella trakasserier

i skolan. Det sitter vi Sa gamladrdeflesta
punkt for nu. s pojkar nér de barjar
Varfor intedu? Alla titta pa porr.
Vagavararosten vuxna dr ansvariga.
someigerifran, Tasnacket! Vagata porrsnacket.
SVERIGES sverigeskvinnolobby.se/ SVERIGES s
KVINNQLOBEY skolmaterial/mektsexochskolan KVINHQLOBBY KVINNQLOBBY

NEJ, "JAG VET ATT JAG ANGEST INFOR
DU MASTE INTE HAR GJORT SAKER LOVET?
GA MED PA JAG INTE VELAT FOR
ATT KILLEN SKA
STRYPSEX. TYCKA OM DET” Risken fér unga tjejer att

storst under skollov.

Mycket porr innehaller

vald mot kvinnor.

Du behdver inte stilla upp Samtycke dr lag!
Lyssna pa magkiinslan

Du kan ocksa be om hjilp
fran hedersfortryck.se
pa 010-22350 00.

AR DU OSAKER X Kommentarer pa
DA aRm F R i - a?

TILL: ANDRA VILL? X Fatt en dickpick?

o X Kallad "hora"?
DA AR DET INTE . E:ha: Pyt
> vald SAMTYCKE. il
> Sex mot ersittning Rac

Du har satt for sexuella

aka a0 y
mer dr olagligt. Prata med

‘skolmaterial/maksexochskolan K'II!IIQI-IIIIY
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BILAGA 1
Sveriges Kvinnolobbys krav

Jamstalld sex- och samlevnadsundervisning
for en skola utan sexuella trakasserier

» Att personal i skolan ska ha kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck och
arbeta aktivt for att uppratthalla en vardegrund om jamstalldhet och kvinnor
och flickors rattigheter. Arbetsgivarna har ett ansvar att fortydliga anstalld
personals skyldighet och befogenhet att agera mot hedersrelaterat vald och for-
tryck. Minst en skolpersonal ska ha spetskompetens inom amnet. Utbildningen
ska vara kvalitetssakrad.

» Att alla kommuner ska infora porrfilter i sin internetinfrastruktur i alla skolor,
fritidsverksamhet och offentliga miljoer t.ex. bibliotek kombinerat med obligato-
riska porrkritiska samtal inom sex- och samlevnadsundervisningen.

» Att utbildningsdepartementet infor ett permanent stadsbidrag for att elevhal-
san ska ha utrymme att stotta larare att inom sina @mnen integrera sex- och
samlevnadsundervisningen.

» Att socialstyrelsen ska ta fram riktlinjer till ungdomsmottagningar dar det b.la.
slar fast att verksamhetens ska syfta till att 6ka jamstalldheten mellan kvinnor
och man och motverka mans vald mot kvinnor samt ha ett kritiskt forhallnings-
satt till pornografi och verka for att hjélpa tjejer och killar ur prostitution. Och att
alla flickor och pojkar ska ha tillgang till en kvalitativ och tillganglig ungdomsmot-
tagning.

» Att regeringens satsningar for att sprida samtyckeslagen och i forlangningen
samtyckeskulturen ocksa ska omfatta vad som inte gar att samtycka till och vad
som ar vald.

» Att kunskap i sex- och samlevnadsundervisningen ska vara del av lararexamen.

» Att sex- och samlevnadsundervisningen ska lyfta hedersrelaterat vald och
fortryck och sarskilt informera alla flickors ratt till preventivmetoder och abort
samt om hur kvinnor och flickor som utsatts kan fa stéd och hjalp, vad som ut-
gor ett brott, och hur anmalningsprocessen ser ut.

» Att alla flickor i arskurs 5-6 inom sex- och samlevnadsundervisningen ska géra
ett besok pa ungdomsmottagning for att fa information om verksamheten och
de undersokningar som erbjuds, samt fa maojlighet att prata om kroppsutveck-
ling och sexualitet. Vid dessa tillfallen ska myter om médomshinnan och kons-
stympning tydligt adresseras. Fragor om kdnsstympning ska ocksa stallas vid
ordinarie halsosamtal med elevhalsan.

» Alla kommuner ska aktivt arbeta férebyggande mot méans vald mot kvinnor och
sexuella trakasserier genom exempelvis "Mentors in Violence Prevention
(MVP)”-metoden.
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BILAGA 2
Checklista

till rektor, elevhalsa och larare vid inhyrning av externa
forelasare och experter for sex- och samlevnadsunder-
visningen

Det ar viktigt att nar skolan och kommunen hyr in externa férelasare, organisationer
och experter for att genomféra delar eller inslag i sex- och samlevnadsundervis-
ningen, sarskilt sakerstaller kvaliteten i innehallet och organisationens vardegrund.
Har finns nagra vagledande punkter som du som rektor, larare eller elevhalsoperso-
nal kan luta dig mot for att se till att dina elever far den utbildning som ligger i linje
med skolans vardegrund.

SKOLANS VARDEGRUND

Skolan vardegrund finns i skollagen och i laroplanerna och bygger pa demokratins
principer och pa principen om jamstalldhet. Det ar ni som ansvarar for att externa
forelasare och experter ocksa uppfyller skolans lagstédda vardegrund.

Tips:

"Skollagen (2010:800) slar fast att utbildningen inom skolvasendet syftar till att
elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och vérden. (...) Utbildningen ska for-
medla och férankra respekt for de manskliga rattigheterna och de grundlaggande
demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa. (...) jamstalldhet
mellan kvinnor och man”

PRINCIP OM JAMSTALLDHET

Man och kvinnor, pojkar och flickor far sin frihet begransad utifran maktskillnaden
mellan konen, dar kvinnor pa strukturell niva ar underordnad man och samhéllets
institutioner och organisering bygger pa denna fundamentala men foranderliga
maktskillnad. Det ar upp till alla funktioner i samhallet, att genom att integrera ett
jamstalldhetsperspektiv, rada bot pa denna maktskillnad och bidra till att uppna
jamstalldhet mellan konen.

Tips:

"Det 6vergripande malet for jamstalldhetspolitiken ar att kvinnor och man ska ha
samma makt att forma samhallet och sitt eget liv. Utifran det 6vergripande ma-
let arbetar regeringen efter sex delmal. (...) Kvinnor och man, flickor och pojkar ska
ha samma mojligheter och villkor nar det galler utbildning, studieval och personlig
utveckling” (Jamstalldhetspolitiska malen)

“Envar ar berattigad till alla de fri- och rattigheter, som uttalas i denna forklaring,
utan atskillnad av nagot slag, sasom ras, hudfarg, kon, sprak, religion, politisk eller
annan uppfattning, nationellt eller socialt ursprung, egendom, bord eller stallning i
ovrigt” (Deklarationen av de méanskliga rattigheterna, artikel 2.)
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SVENSK LAGSTIFTNING

Det ar viktigt att den kunskap och information som skolan sprider, inklusive fran externa experter och f6-
relasare, ar i enlighet med de lagar och regler som finns i Sverige. T.ex. finns det organisationer som arbetar
med utbildningar i sex- och samlevhadsundervisning som inte staller sig bakom den svenska sexkopslag-
stiftningen.

Tips:

"Nar den svenska sexkopslagen tillkom var det med ett tydligt fokus pa efterfragan. Tanken bakom det ar
att om det inte finns nagon efterfragan sa finns det ingen prostitution. Lagen har ocksa ett jamstalldhets-
perspektiv; att kdpa tillgang till en annan manniskas kropp handlar om makt, oftast mans makt 6ver kvin-
nor. Dessa perspektiv ar fortfarande aktuella, men prostitutionen och manniskohandeln har aven tydliga
kopplingar till finansieringen av den organiserade brottsligheten liksom till hallbar utveckling?” (regeringen.
se)

BRED DEFINITION AV MANS VALD MOT KVINNOR

Mans vald mot kvinnor ar det strukturella vald som bygger pa de ojamstallda maktstrukturer som finnsii
samhallet. Vald kan ta sig i utryck pa olika satt t.ex. som pornografi, vald i en relation, sexuella trakasserier,
prostitution eller valdtakt.

Tips:

”"Med maéns vald mot kvinnor avses alla former av fysiskt och psykiskt, inklusive sexuellt, hot och vald som
riktas mot kvinnor och flickor. Regeringens delmal om att mans vald mot kvinnor ska upphora omfattar
aven hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal (se
avsnitt 3.9)” (Makt, mal och myndighet, 2016)

HUR GOR NI FOR ATT TA REDA PA OM ORGANISATIONEN
NI ANLITAR UPPFYLLER DESSA KRAV?

P Sok pa organisationen och deras stallningstaganden pa natet
P Las eventuella principprogram och allméanna asikter
TIPS: utga inte fran radande fordomar eller boka in en organisation pa rutin.

» Stall fragor som ger dig svar pa om organisationer uppfyller
demokratiska varderingar.
TIPS:

» Staller sig den har organisation bakom sexképslagens principer?

» Har den har organisationen ett uttalat valdspreventivt perspektiv i sitt
utbildningspaket?

» Har innehallet konfessionella inslag?

» Har innehallet ett porrkritiskt forhallningssatt?

P Syftar innehallet till att motverka méns vald mot kvinnor och framja jamstalldhet (inkl. forebyggande,
vard och st6d)?

P Lyfter innehallet HBTQ-personers rattigheter?

Tank ocksa pa att nar ni skriver avtal med externa férelasare att de garanterar ett innehall som speglar

skolans vardegrund, principer om jamstalldhet, stodjer svensk lagstiftning och foljer de riktlinjer for rekto-
rer om sex- och samlevnadsundervisningen.
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Egna anteckningar
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Makt, sex och skolan

ar en guide som riktar sig mot personal inom elevhélsan. Guiden syftar till
att starka arbetet mot sexuella trakasserier och har majliggjorts av medel
fran skolverket. Guiden ar anpassad for elevhélsan pa hogstadiet och gym-
nasiet, men kan ocksa anvandas av andra funktioner som moéter barn och
unga pa exempelvis ungdomsmottagningar och fritidsgardar. Syftet med
guiden ar att ge tips pa material pa hur elevhalsan kan jobba mot sexuella
trakasserier bland annat genom sex- och samlevnadsundervisningen.

Den ar uppdelad i tre delar; forebyggande arbete, ingripa mot férévare och
stod till utsatta.

Om Sveriges Kvinnolobby

Sveriges Kvinnolobby &r en partipolitiskt obunden och ideellt

verksam paraplyorganisation fér svensk kvinnoradrelse. Under vart
paraply finns ett femtiotal medlemsorganisationer som arbetar for att
starkakvinnors position i samhallet. Sveriges Kvinnolobbys arbete vilar pa
feministisk grund och verkar fér kvinnors ménskliga rattigheteri ett
jamstallt samhalle. All verksamhet utgar fran FN:s Kvinnokonvention

och Beijing Platform for Action.



