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Bakgrund

Vi lever i en varld som i allt storre omfattning formas av pornografin och ar
central i en varld dar omfattningen av killars och méns sexualiserade vald mot
flickor och kvinnor uppnér epidemiska proportioner. Den globala industrin
som producerar pornografi har skapats och dgs av mén, dir méan ar malgrupp.
Den har uppskattats att i en nira framtid omsatta 100 miljarder US dollar. FN
uppskattade 2009 att industrin bakom dokumenterade 6vergrepp pa barn gor
en vinst pa 20 miljarder US dollar. Av alla nedladdningar pa internet relateras
35% till pornografi. Denna i stort sett oreglerade industri har invaderat privata
savil som offentliga arenor i en takt som innebar ett mycket allvarligt hot mot
kvinnors och barns rattigheter.

Pornografin ar intimt kopplad till mdnniskohandel och prostitution och profite-
rar pa att cyniskt exploatera och utnyttja, framfor allt unga, flickor och kvinnor
som varit utsatta for olika former av sexualiserat vald, dr marginaliserade och
socioekonomiskt utsatta, till en industri dar de skall fornedras, avhumaniseras
och bli utsatta for mer sexualiserat vald. Den paverkan som pornografin har pa
var samhallskultur leder till en allt grévre sexism som Okar en fysisk, sexualise-
rad, psykisk, ekonomisk och emotionell grymhet mot kvinnor och barn. Darfor ar
pornografin en mycket allvarlig utmaning av allt jaimstalldhetspolitiskt arbete.

Sverige har sex nationella jamstilldhetsmal, dar det sjatte delmélet ar; ”Mans
vald mot kvinnor skall upphoéra. Kvinnor och mén, flickor och pojkar ska ha
samma ritt och mojlighet till kroppslig integritet.” Inom ramen for det malet
adresseras vikten av att motverka pornografin, dér det star att delmalet har ett
sarskilt fokus pa att ”...motverka kommersialisering och exploatering av kvin-
nokroppen, i medier, pornografi och reklam som syftar till att reproducera
forestallningar om kvinnors underordning.”

I den 10-ariga Nationella strategin for att forebygga och bekampa mans vald
mot kvinnor som lanserades 2017, adresseras arbetet for att motverka por-
nografin. Dar star det att strategin skall tillampas pa ”...alla former av fysiskt,
psykiskt och sexuellt vald och hot om vald som riktas mot kvinnor och flick-
or,...”, vilket innefattar ”...kommersialisering och exploatering av kvinnokrop-
pen i reklam, medier och pornografi...”. Idag har darfér vara myndigheter och
kommuner inom ramen for sitt jamstalldhetspolitiska arbete en skyldighet att
adressera och motverka pornografin i sina verksamhetsuppdrag.



Studiematerialet

Utvecklingen av studiematerialet har gjorts inom ramen av Talitas Allmanna
Arvsfondsprojekt Reality Check i samarbete med NBV.

Talita ar en ideell organisation som erbjuder en vag ut ur prostitution, porno-
grafi och méanniskohandel for sexuella &ndamal och in i ett helt nytt liv. De
arbetar forebyggande, uppsokande och rehabiliterande.

Reality Check ar ett valdsforebyggande projekt med syftet att frimja ungas sex-
uella hilsa och férebygga méns vald mot kvinnor och barn. Reality Check har
darfor utvecklat olika former av metodmaterial som vuxna kan anvanda for att
tillsammans med barn och unga utveckla bade kunskap om och handlingsalter-
nativ med malet att kunna hantera samt motverka porrens negativa konsekvenser.

Inom ramen for vart arbete erbjuder vi dven olika former av kunskapsutveck-
lande insatser, med fokus pa att forsta och inspirera till handling i syfte att mot-
verka pornografins skadeverkningar och skapa forutsattningar for en sexualitet
grundad pa 6msesidighet och respekt.

Detta ar bakgrunden till samarbetet mellan Talita/Reality Check och NBV i
utvecklingen av studiematerialet Porrens verklighet, som ett metodmaterial for
NBV;s folkbildande studiecirkelverksamhet.

Studiecirkelmaterialet ar uppdelat i tre delar; konsumtion, produktion och kul-
tur. Tre olika omraden som har ett eget specifikt fokus, dar varje del innehaller
fyra olika 6vningar. Materialets tre delar ar nara kopplade med varandra, men
det blir enklare att na en forstaelse av bade delarna och helheten om de skiljs at
och far ett eget fokus i studiecirkeln. Utgangspunkten i materialet ar den sam-
manstillning vi kallar, 10 Myter om porr, som blev en produkt av var nationella
och internationella kunskapsinventering av forskning och praktik.

Overgripande syfte

Syfte med hela studiecirkeln ar att ge en grundliggande kunskap om
e vad pornografi ar
e innehallet i pornografin
 vilka skadeverkningar pornografin har pa de som konsumerar saval
som de som medverkar och utnyttjas av porrindustrin
e pavilket sitt pornografin har inflytande 6ver och paverkar var kultur



Studiecirkel

Studiecirkeln dr en demokratisk arbetsform dar deltagarna tillsammans lar sig mer
om ett amne de ar intresserade av.

Genom gemensamma reflektioner och diskussioner 6kar hela gruppens samlade
kunskap. De fragestéllningar som finns i studiematerialet/studieplanen ska stimule-
ra till diskussioner och samtal, men naturligtvis kan ni ocksa diskutera andra fragor
som kommer upp i gruppen.

For att raknas som studiecirkel ska ni:
e vara minst tre deltagare och max 20, varje deltagare ska delta pa minst tre
traffar och pa minst en av de tre forsta traffarna
» riffas en till tre ganger per vecka, men det gar ocksa att till exempel triffas
en gang per manad
e arbeta en till fyra studietimmar per triff, en studietimme ar 45 min
» traffas minst tre ganger och totalt minst nio studietimmar

Studiecirkelledarensroll

En viktig uppgift som cirkelledare ar att se till att diskussionen hianger ihop med
gruppens behov och malsiattningen med cirkeln.

De samtal ni kommer att féra styrs av era behov. Vissa fragor och 6vningar kan kan-
nas viktigare dn andra och kommer att ta lingre tid. Andra fragor kanske leder till
angeldgna stickspar som ni vill dgna tid at.

En annan viktig uppgift for cirkelledaren ar att vara uppmarksam pa att olika syn-
punkter kommer fram och att alla far komma till tals. Nér en grupp samlas for att
sOka nya kunskaper bor alla kdnna att de synpunkter man har tas tillvara och att de
fragor man har kommer upp i gruppen. En del grupper fungerar nistan “av sig sjil-
va”, men manga grupper kan behova stod for att diskussionerna ska komma framat
och for att inte ndgra ska dominera.

Det ar ockséd du som studiecirkelledare som héller kontakten med NBV.

Vill du veta mera om att vara cirkelledare si har NBV ett utbildningsprogram ddr den
forsta delen handlar om din roll som ledare. Mer information om utbildningarna far du
via ditt NBV-kontor.

Kontaktuppgifter till NBV finns pa hemsidan www.nbv.se

Innan studiecirkeln

Inled med att beritta for deltagarna om att det i slutet pa deras studieplan, finns in-
formation om olika former av stodinsatser. Du kan ta stod av nedanstaende text;

Vi vet att det &r manga som har egna erfarenheter av eller kinner ndgon som har
blivit utsatt for olika former av vald, dar sexualiserat vald, manga ganger inspirerat av
pornografi, ar vanligt.

Forskning visar ocksé att konsumtion av pornografi paverkar relationer bl a genom
orealistiska och skadliga forvantningar pa sexpartners bade vad géller utseende och
beteende, samt att det bryter ner manniskors majligheter till meningsfulla och intima
relationer.



Bade unga och vuxna brukar ha valdigt svart att 6ppna upp och beritta om liknande
erfarenheter, darfor finns nagra organisationers kontaktuppgifter angivna i studie-
planen, dér det finns mojligheter att fa olika former av stodinsatser, beroende pé
behov.

Kvinnofridslinjen

www.kvinnofridslinjen.se — en nationell stodtelefon for utsatta for fysiskt, psykiskt
och sexualiserat vald som ocksa ger rad och stod till de valdsutsattas anhoriga eller
vanner. Tel: 020-50 50 50.

Kvinno-, tjej-, ungdoms- och transjourer
www.unizon.se/hitta-jour — har kan man hitta kontaktuppgifter till kvinno-, tjej-,
ungdoms- och transjourer runt om i Sverige.

Ungarelationer.se
www.ungarelationer.se — ger stod och information till ungdomar under 20 &r som blir
utsatta i sin relation, ar kompisar till nadgon som blir det, eller dr de som utsitter.

Tjejjouren.se

www.tjejjouren.se — vander sig frimst till alla som identifierar sig som tjej, i dldrarna
12-20, men ocksa till anhoriga till unga tjejer eller till de som ar nyfikna pé tjejjours-
rorelsen.

SNAF

www.snaf.se — star for Sexualkunskapen ni aldrig fick, och riktar sig till unga kvin-
nor och icke-bindra som tycker att det ar jobbigt att prata om sex och sexualitet men
vill gdrna prata med niagon om det.

Killfragor
www.Killfragor.se — en anonym chatt for ungdomar.

Preventell
www.preventell.se — hjalplinjen vid oonskad sexualitet, sexmissbruk och sexuella
problem. Tel: 020 66 77 88.

Bris
www.bris.se — star for Barnens ratt i samhallet, och stottar barn i utsatta situationer,
bl.a. genom hjilplinjen och chatt.

Brottsofferjouren
www.brottsofferjouren.se — en ideell organisation som ger stod till brottsoffer, vitt-
nen och anhoriga. Tel: 0200-21 20 19.




Modul 1:

PORRKONSUMTION




Del 1:

Myter om porrkonsumtion

- 45 minuter

Sverige ar ett av de lander i varlden som i storst omfattning anvander internetsidor
som formedlar porr. Samtidigt 4r okunskapen om pornografins innehall och ska-
deverkningar mycket stor. Det finns manga myter om vad pornografi dr och hur det
paverkar oss som individer savil som samhallet i stort. Det ar viktigt att tillsammans
ges mojligheter att fa reflektera 6ver och tinka kritiskt kring de vanligaste myterna
om pornografi.

A.VAD AR PORNOGRAFI? - 15 MINUTER

v Borja med att fraga deltagarna hur de skulle definiera pornografi. Finns det
en whiteboardtavla eller ett bladderblock i rummet, kan nagon av deltagarna
skriva upp olika definitioner/nyckelord sa att alla kan se dem.

v I nista steg tittar ni ndrmare pa ordets ursprung. Efter att deltagarna har delat
med sig av sin forstielse av pornografi, be en av dem ldsa upp féljande defini-
tioner:

» Porne kommer fran det grekiska spraket och betyder prostituerad,
sexuell slav utan virde. Forestillningar om kvinnors sexualitet har
historiskt kopplats samman med synd, skam och orenhet. Man har
historiskt haft ritt till kvinnors liv, kropp och sexualitet.

e Grafphein i sin tur betyder skriva/rita/framstalla.

Skriv gdrna upp de tva definitionerna pa en whiteboardtavla/ett bladderblock.

v Sedan fraga deltagarna: Vad hiander nir man sétter ihop de tva orden? Vad sa-
ger de orden om pornografins betydelse?

v Efter att deltagarna gett nagra svar, bekrifta giarna deras tankar och gor en
slutsats om att ordet “pornografi”, per definition, betyder att visa/framstilla
prostitution eller, med andra ord, dokumenterad prostitution.

v Avsluta med att tillsammans med deltagarna reflektera 6ver de skillnader som
finns mellan deras forstaelse av begreppet "pornografi” och den definition som
utgar ifran ordets ursprung. Det blir en bra brygga till ndsta samtalsimne —
myter om porrkonsumtion.




B.MYTER OM PORRKONSUMTION - 30 MINUTER

v Borja med att lasa upp pastaende #1 for deltagarna och be dem gissa om detta
ar sant eller falskt:

PORR LAR OSS OM SEX

|:| myt

I:I sanning

v Efter att alla deltagarna svarat pa fragan be en av dem ldsa upp foljande text:

Sex krdver samtycke, respekt och jamstdlldhet. For att vi ska kunna njuta av sex ska vi
inte utsdttas sjdlva eller utsdtta andra for fornedring, tvdng, diskriminering eller vald.
Sdadant som dr vanligt i sex, som kyssar, kramar och komplimanger, visas ndstan ald-
rig i porr. Porren visar istdllet ndastan bara hur mdn gor illa kvinnor genom att utsdtta
dem for fysiskt och psykiskt vald samt férnedring.

Om du har sex med ndgon ska bdda njuta, men i porr ser det ut som att du som kille
inte ska respektera ett nej och att du som tjej ska ga med pd vad som helst.

v Lat sedan deltagarna diskutera texten med hjilp av foljande fragor:

e Vad ar samtycke och varfor ar det viktigt i en relation?

e Vad ar konsekvenserna av att porren inte visar kyssar, kramar, kompli-
manger, mhet och omtanke?

» Med tanke pa vad som star i texten, vad lar porren ut?

Anvand dig garna av foljande fakta for att komplettera diskussionen och koppla
den till den aktuella forskningen:

Porrens innehall:
v 88 % av scener innehaller fysiskt vald
v 48 % av scener innehaller verbal aggression
v Kvinnor reagerar neutralt eller positivt pa vald

v Innehallet ar nastan alltid rasistiskt och sexistiskt




Porr innehaller ej:

v Samtycke

v Kondomer

v Dialog om risker kopplade till sexuella handlingar
v Narhet och intimitet

Vanliga handlingar i porren:

Mannen spottar kvinnan i ansiktet

Mannen stryper kvinnan

Gagging = mannen trycker ner penis sa langt i kvinnans hals
att hon kvavs och kriks

AtM (ass to mouth) = mannen penetrerar kvinnan analt och
sedan direkt oralt

Mannen slar kvinnan

Skallsord riktade mot kvinnan = “’slyna”, hora”, ”bitch” och
liknande

SS SN SNSS

Kiilla: Bridges et al. (2011)

v Ga sedan vidare till ndsta myt. Las upp pastaende #2 for deltagarna och be dem
att gissa om detta ar sant eller falskt:

ATTTITTAPAPORR
PAVERKAR RELATIONER

v Efter att alla deltagarna svarat pa fragan be en av dem lisa upp foljande text:

Porr paverkar bade vara forvantningar och syn pa sex och relationer, och hur vi
ska bete oss mot varandra nar vi ska ha sex.

Hur paverkas tjejer?

Som tjej 1ar du dig av porren att din kropp ér till for att killar ska tinda pa den. Du
lar dig att nedséattande ord, férnedring och vdldsamma handlingar ar okej. Manga
tjejer paverkas ocksa av sina partners porrtittande genom att de blir pressade att
stélla upp pa saker de sett i porr. Porr lar tjejer att forma sin kropp till ndgot som
killar tinder pa: de ska vara smala, ha stora brost, vara helt utan kroppshar, och ha
sma inre blygdlappar.




Hur paverkas killar?

Som Kille lar du dig av porren att ga dver tjejers granser, att du inte behover lyssna
nar din partner sager nej, och du har ratt att anvanda tjejers kroppar som du vill.
En del killar som tittar pa porr upplever att de far mindre sexlust och svart att ha
samlag eftersom de behdver se porr for att bli upphetsade. En del killar har begatt
brottsliga handlingar — som att kpa sex och bega overgrepp — for att de velat testa
sadant de sett i porren. Killar matas ocksad med en bild av att de ska ha stora, langa
kukar samt att de ska kunna ha stand hur lange som helst under sexet.

v Lat sedan deltagarna diskutera texten med hjalp av foljande fragor:

» Har ni ndgonsin hort nagon prata om porrens paverkan pa sex och relationer?
Eller har ni funderat pa det sjalva? I sa fall stimmer de reflektionerna 6verens
med vad som namns i texten?

» Varfor paverkas Kkillar och tjejer pa olika satt?

» Vad blir konsekvenserna av att vald och fornedring betraktas som en del av sex
och relationer?

Bekrifta deltagarnas reflektioner och komplettera giarna diskussionen med nagra
anonyma berittelser av kvinnor och tjejer, tagna fran ett Instagram-konto som heter
Porrens verklighet:

”Min expojkvdn tjatade “Ett ex till mig tyckte att “Forsta gangen jag och
och tjatade och évertala- det bdsta som fanns var att min davarande pojkvin

de mig sd smaningom till penetrera mig ndr jag sov. hade sex sa han: ’du suger
att stdlla upp pd analsex Varje gdng sa jag nej och verkligen som en porrstjdir-
fast jag egentligen inte hur jdvia ont det gjorde. na.’ De andra gangerna sa
ville. Han hdvdade dess- Hans svar var: ’sluta vara han: ’jag vill géra illa dig
utom bestdmt att han inte sd javla trakig, alla tjejer sd javla mycket.” Allt dr sd
konsumerade porr. En dag gillar ju det, har du aldrig snedvridet.”

hittade jag en massa porr i sett en porrfilm?’”

hans dator, alla porrfilmer
skildrade analsex.”

Killa: @Porrensverklighet

Koppla girna diskussionen till den aktuella forskningen pa omradet:

Samband mellan porrkonsumtion och valdsutévande

v/ Meta-analys av 22 studier i 7 olika lander fran 2016 tyder pé starkt sam-
band mellan porrkonsumtion och sexualiserad aggression
v Studie bland 4564 ungdomar i aldern 14—17 i Norge, England, Italien,
Bulgarien och Cypern fran 2016 visar att:
» pojkarnas sannolikhet att bega sexuelliserat tvang och 6vergrepp
Okar drastiskt med regelbunden konsumtion av pornografi
» pojkar som regelbundet tittar pa pornografi ar betydligt mer
benagna att ha negativa konsattityder

v Avsluta denna del med att be ndgon/nagra av deltagarna gora en kort samman-
fattning av passet. Beratta for deltagarna om att ni kommer att fortsatta prata om
fragor kring porrkonsumtion och dess konsekvenser genom att géra évningar
och titta pa en kort film under dagen/traffen




Del 2:

Ovning: "Vad &r vald?
- 45 minuter

Syftet med denna 6vning ar att fa deltagarna att reflektera 6ver begrepp som manga
inte kopplar direkt till vald, men som dnda ar pornografins essens och utgangspunkt
for de som producerar porrfilmer.

A.INSTRUKTIONER - 5 MINUTER

v Dela upp gruppen i bikupor.
v Gevarje par ett blad med definitioner av vald och dess olika former:

”Vald dr en handling riktad mot en person som genom denna handling ska-
dar, smdrtar eller krdnker, far denna person att géra ndgot mot sin vilja eller
avstd fran ndgot som den vill”.

Valdsformer brukar delas in i:

v Fysiskt vald — exempelvis oOrfilar, dra i haret, knuffa, halla fast, sparkar,
slag mot kroppen, stryptag m.m.

Psykiskt vald — hot, kontroll, krinkande och nedsittande ord. Hir ingar
aven latent vald (att leva under risk for nytt vald).

Sexualiserat vald — patvingade sexuella handlingar, valdtakt.

Ekonomiskt vald — tvingas skriva under handlingar, far ej bestimma over
egen ekonomi, etc.

Materiellt vald — forstora inredning, dagbocker, foton med mera.

D SR N NN

v Ge varje par ett blad med nedanstaende ord/begrepp (ett begrepp per par):

NEDVARDERA KRANKA FORNEDRA

OBJEKTIFIERA AVHUMANISERA NORMALISERA






v Be deltagarna gora foljande:

* Reflektera i bikupor OM begreppen de fadtt gdr att koppla till vdld och féra en
dialog med varandra om HUR de i sd fall kan géra det.

e Skriva ner deras resonemang och argument for att kunna redovisa och for-
klara dem for de andra deltagarna, dven om de anser att just deras begrepp
INTE gdr att koppla till vdld.

v Fraga om alla har forstatt instruktionerna och ge deltagarna 15 minuter for att
genomfora uppgiften.

B. GRUPPARBETE - 15 MINUTER

C.REDOVISNING OCH GEMENSAM DISKUSSION - 15 MINUTER

Varje grupp far redovisa hur de kopplar eller inte kopplar sitt begrepp till vald. Stall
garna foljdfragor till varje grupp samt fraga de andra deltagarna om de haller med
om de argument som presenteras.

D. AVSLUTNING - 10 MINUTER

v Efter att alla grupper redovisat sina exempel, bygg vidare pa deltagarnas egna
resonemang och argumentation om hur begreppen kan eller inte kan kopplas till
vald. Forbered girna egna exempel pa hur varje begrepp kan kopplas till vald.

v Poingtera att pornografins verklighet bygger pa dessa begrepp.

v Avsluta med att uppmuntra deltagarna att vara kritiska och reflekterande kring
sitt eget och andras beteende for att kunna ta avstand fran vald och valdsam-
ma handlingar. Genom att ta avstand fran porr bidrar man till en minskning av
mans vald mot kvinnor.

Del 3:

Att valja bort porren

(film om porrkonsumtion) - 45 minuter

Syftet med denna del ar att ge deltagarna en konkret bild pa konsekvenser av porr-
konsumtion och vad det innebér att gora ett aktivt val mot pornografi, samt att fa

deltagarna att reflektera 6ver porrkonsumtionens skadeverkningar pa individ- och
samhallsniva.



A.INLEDNING OCH QUIZ - 15 MINUTER

v/ Borja med ett kort quiz om ungas porrkonsumtion.
Dela ut quizet till deltagarna. Be en deltagare i taget lasa upp en fraga samt tillho-
rande svarsalternativ, och resten av gruppen far direfter gissa vilket av de svar-
salternativen som ar korrekt.

Fraga1 Vilken andel killar i 16-ars alder har nagonsin tittat pa porr?

1. 50%
X. 78 %
2. 100 %

Ratt svar: vid 16-drs dlder har i princip alla killar och drygt hdlften av tjejer
exponerats for pornografi (kdlla: Mattebo et al., 2014)

Fraga2 Hur ofta konsumerar en tredjedel av 18-ariga killar porr i Sverige?

1. engangiveckan
X. varje dag
2. 3 ganger per vecka

Ratt svar: vid 18-ars dlder konsumerar 1 av 4 (26 %) killar porr varje dag
(kdlla: Donevan et al., forthcoming)

Fraga3 Vilken andel barn i 12-ars alder har nagonsin blivit exponerade
for/tittat pa porr?

1. 90%
X. 30%
2. 10%

Ratt svar: en tredjedel av barn i 12-drs dlder har ndgon gdang blivit exponerade for/
tittat pd porr (kdlla: Culture Reframed)

Efter att alla har svarat, ge deltagarna det korrekta alternativet. Pa ett saddant sitt
gar ni tillsammans igenom hela quizet.

B. REALITY CHECKS FILM: PORRKONSUMTION - 25 MINUTER

v Visa filmen om porrkonsumtion for deltagarna. Innan du sétter igdng filmen
poangtera garna att den handlar om en kille som heter Daniel vars pappa pro-
ducerade pornografi i Sverige och om Daniels erfarenheter av porrkonsumtion.

v Inled sedan ett samtal med deltagarna kring filmens innehall. Anvand dig giarna
av foljande fragor:

e Vad ar filmens budskap?

e Kanns erfarenheter som Daniel pratar om i filmen bekanta for er?
I sa fall pa vilket satt?

e Daniel sager att han behover aktivt vélja bort porren varje dag.
Vad tror ni han menar med det?



e Hur hor #METOO och porrkonsumtion ihop?
 Varfor ar det viktigt att forsta hur ens egen porrkonsumtion bidrar till
utveckling av porrindustrin?

C. AVSLUTNING - 5 MINUTER

v Avsluta med att bekrafta deltagarnas tankar och reflektioner kring filmens
innehall och porrkonsumtions skadeverkningar i stort. Podngtera girna att
trots att Daniel vaxte upp i porrbranschen ar hans erfarenheter av porrkon-
sumtion inte unika. Precis som statistiken visar sa ar det manga ungdomars liv
och sexuella hilsa som paverkats av pornografi.

v Uppmuntra deltagarna att fortsitta reflektera 6ver porrkonsumtion och dess
paverkan pa hur vi forstar vald och sex i dagens samhalle.

Del 4-:

Ovning: “Porrinspiration
- 45 minuter

Syftet med denna Ovning ar att ge deltagarna mojlighet att med hjalp av konkreta
exempel reflektera 6ver hur porrkonsumtion paverkar forvantningar pa oss sjilva,
pa vara partners och relationer.

A.INSTRUKTIONER - 5 MINUTER

v Dela upp gruppen i tvd mindre grupper.

v Skriv ut texterna om Eric och Alma. Lat grupp 1 fa texten om Eric och grupp 2
texten om Alma.

Be deltagarna lasa Erics och Almas berattelser samt folja de skriftliga instruk-
tionerna som de finner p4 samma blad, for att avsluta berattelserna.
Deltagarna far garna formulera beréttelsernas avslutning i skriftlig form!
Fraga om alla har forstatt uppgiften och ge dem 15 minuter for att avsluta
berattelserna.

AN

AN



ERIC

Erics partner har blivit inspirerad av porren och vill testa nya satt att ha sex pa.
For Eric kdnns det inte alls roligt — de grejer hans partner inspirerats av, ser ratt
smartsamma ut. Eric tycker att sex ska vara trevligt for bada parter och vill darfor
inte prova de nya grejerna. Men Erics partner ger inte upp, fortsitter tjata, visar
annu mer porr for Eric och uppmuntrar Eric att ‘slappna av och sluta vara trakig’.

Vad hinder sedan?

Alternativ A: Eric stiller upp pa sex som ar inspirerat av porren.
Alternativ B: Eric stéller inte upp pa sex som ar inspirerat av porren.

Instruktioner:

1. Diskutera bada alternativen. Vad skulle Eric och hans partner gora och/eller
sidga om Eric stiller upp pa sex inspirerat av porren som hans partner tittar pa?
Vad skulle Eric gora och/eller saga for att undvika att testa grejer som visas i
porren?

2. Vad finns det for risker/nackdelar och fordelar med de alternativ som ni
diskuterar?

3. Som grupp valj det alternativ som ni tycker ar bast for Eric och forbered er for
att redovisa fOr resten av gruppen varfor ni valde just detta alternativ.

ALMA

Alma tycker verkligen om sin pojkvan Danne. Han ar snall, rolig och valdigt fin.
Hon har traffat en hel del pojkar som behandlar sina flickvanner illa, sarskilt fram-
for sina killkompisar, men Danne ar annorlunda. Han har alltid varit respektfull
mot Alma.

Alma och Danne har haft sex i tva manader. De bada har haft relationer forut, men
ingen av dem hade haft sex tidigare. Det ar nytt och spannande, men Alma upple-
ver att det ar svart att kommunicera om vad som hander under sexet och hur det
kanns. Ibland kinns det valdigt bra och skont for henne, men ibland kidnns det inte
alls bra. Det finns en sak som Alma verkligen inte gillar — just innan Danne ska
komma slutar han bry sig om henne, han kollar inte av hur det kanns for henne
utan byter position for att spruta pa henne. Alma vet att det ar just det man gor i
porren, men hon forstar inte varfoér Danne, som annars ar sa fin och omtianksam,
viljer att gora sa som de gor. Det kdnns inte bra for henne — det far henne att
kinna sig utnyttjad. Alma ar osidker pa om och hur hon skulle kunna prata om det
med Danne. Det som hon diaremot ir sdker pa ar att hans beteende gor sa att hon
blir avtand och inte vill ha sex med honom.



Vad hinder sedan?

Alternativ A: Alma sager ingenting till Danne om hur det kanns for henne nar
de har sex.

Alternativ B: Alma berattar for Danne om sina kénslor.

Instruktioner:

1. Diskutera bada alternativen. Vad skulle Alma och Danne gora och/eller sdga om
Alma inte berittar om sina kanslor for Danne? Vad skulle de gora och/eller saga
om hon 6ppnar upp féor honom om hur det kanns under sexet?

2. Vad finns det for risker/nackdelar och fordelar med de alternativ som ni disku-
terar?

3. Som grupp valj det alternativ som ni tycker ar bast for Alma och forbered er for
att redovisa for resten av gruppen forvarfor ni valde just detta alternativ.

B. GRUPPARBETE - 15 MINUTER

C. REDOVISNING OCH GEMENSAM DISKUSSION - 15 MINUTER

Varje grupp far lasa upp avslutningar pa sin beréttelse. Efter att bada grupperna
fatt redovisa sina berattelser still gdrna nagra foljdfragor, t.ex. varfor deltagarna
valde just sddana sétt att avsluta beréttelserna.

D. AVSLUTNING - 10 MINUTER

v Be ndgon/nagra av deltagarna gora en kort sammanfattning av alla tankar och
resonemang. Poangtera att Erics och Almas historier inte ar unika, utan bekraf-
tar den forskning som finns kring porrkonsumtion idag — att porren skapar
orealistiska och dven skadliga forvantningar pa oss sjdlva och vara sexpartners,
bade nir det giller utseende och sexuellt beteende, samt generellt forsamrar
kvalitet pa karleksrelationer.

v Uppmuntra deltagarna att alltid reflektera over och vara kritiska mot de kropp-
sideal, normer och beteenden som férmedlas i porren. Lyft ocksa vikten av att
ha en dialog och lyssna pa varandra i en relation och ndr man har sex — pa sa
satt 1ar man sig mer om vad som ens partner gillar/inte gillar, vill/inte vill.



Modul 2:

PORRPRODUKTION




Del 1:

Myter om porrkonsumtion

- 45 minuter

Bade i Sverige och i andra lander brukar samtal och samhallsdebatt om pornografi
framst handla om hur porrtittande paverkar de som konsumerar pornografi, nim-
ligen om hur porrkonsumtionen paverkar deras sexuella hilsa, relationer och deras
forvantningar pa sig sjilva och sina partners. Det som missas da ar en kritisk analys
av porrproduktionens omstindigheter och dess paverkan pa mianniskorna som be-
finner sig i industrin. Att titta nirmare pa det som ar "bakom” skidrmen ar dock oer-
hort viktigt for att kunna fa hela bilden av porrens verklighet och skadeverkningar.

Syftet med detta studiecirkelmaterial ar att deltagarna far reflektera 6ver hur porrens
verklighet ser ut for de som medverkar i porrproduktion, framfor allt for kvinnor och
tjejer. Med hjilp av praktiska exempel och texter far deltagarna ga igenom de vanlig-
aste myterna om porrpindustrin, och bit for bit skala av dem.

A.DEN STORA INDUSTRIN - 15 MINUTER

v Borja med att 1asa upp pastidende #1 for deltagarna och be dem gissa om detta
ar sant eller falskt:

JAG TITTAR PAPORR FOR ATTJAG
VILL OCHDET BERORBARA MIG

v Efter att alla deltagarna svarat pa fragan be en av dem lasa upp foljande text:

Det finns en global industri som vill att du ska titta pd porr utan att ifrdga-
sdtta den, och tycka att porr dr bara din privatsak. De vill inte att du ska se
att kvinnor skadas i porrindustrin och att porren pdverkar dina relationer
och ditt sexliv om du tittar.



Varfor? For att de tjinar pengar och ju fler som tittar desto mer tjcinar de.
Pengarna kommer bland annat fran annonser, sd det spelar ingen roll om
sidan du dr inne pd dr gratis eller inte.

Statistik visar att ca 35% av allt som laddas ner pad Internet idag dr relate-
rat till porr. Porrindustrin domineras av foretaget Mindgeek. Foretaget dger
ndstan alla stora porrsajter och den porr som produceras for ndtet, sd de har
ndstan monopol. Foretaget vill fa det att se ut som att det dr ett vanligt it-
bolag, men de tjinar sina pengar pd porr.

v Lat sedan deltagarna diskutera texten med hjilp av foljande fragor:
» Vilka kanaler och verktyg brukar stora industrier anvinda for att paverka vara
val och beteenden?

» Varfor positionerar/presenterar sig Mindgeek som ett vanligt it-bolag som inte
har med porr att gora?

» Vad blir konsekvenserna av att en sa stor del av internettrafiken ar porrelaterad?

Bekrifta deltagarnas reflektioner och stéll foljdfragor om det behovs.

B. FANTASI VS VERKLIGHET - 15 MINUTER

v Gavidare till nista myt. Las upp pastaende #2 for deltagarna och be dem gissa
om detta ar sant eller falskt:

PORR AR BARA FANTASI




v Efter att alla deltagarna svarat pa fragan be en av dem lasa upp foljande text:

Fantasi finns i hjdrnan, men porr dr pa riktigt med verkliga mdnniskor.
Kvinnorna i porren kommer ofta fran en mycket svar livssituation. De dr
unga och har mdnga gdanger redan blivit utsatta for sexualiserat vald, mdnga
av dem dr fattiga och kommer frdn sdrskilt utsatta samhdllsgrupper som dis-
krimineras och behandlas illa.

I porren blir kvinnorna slagna och fornedrade pa riktigt, de far ofta allvarliga
fvsiska och psykiska skador. Det enda som dr fantasi i porren dr att kvinnor-
na skulle njuta av det de utsdtts for. Allt annat som visas i porren dr verklig-
het.

v Lat sedan deltagarna diskutera texten med hjilp av foljande fragor:

Vad ér skillnader mellan fantasi och verklighet?

Pa vilket satt ar att se sexuella handlingar i en teveserie annorlunda fran att se
sexuella handlingar i pornografi?

Varfor ar det viktigt att veta att det som visas i porren hdander pa riktigt?

Tror ni det ar latt eller svart for unga tjejer att hamna i porren? Varfor ar det
latt/svart?

Anvand dig girna av foljande citat fran kvinnor och tjejer som befinner sig i porrin-
dustrin i Sverige for att bekrafta deltagarnas resonemang och illustrera diskussionen:

”Den storsta anledningen dr ju pengar. Jag hade en pojkvdn som drog pd mig
vdldigt mycket ldn och skulder. Och jag tror att det var det som gjorde att jag
bérjade jobba pd en strippklubb. Jag tinkte att man tjinar mycket och snabba
pengar.”

“Jag tror det dr ganska manga som kdmpar vildigt mycket pad insidan och
inte vill visa det utdt for att de kanske vill vara starkare dn vad de kanske dr
for stunden. Det kan ta pa deras psyke, och de kanske inte vill géra vad de
hdller pa med egentligen utan bara gor det av ndagon anledning som de kan-
ske har inbillat sig i huvudet. Eller ndgon som har sagt till dem att det dr sa
det ska ga till. Eller det kanske dr deras enda vdg att fa pengar, och sadana
saker.”

"Jag tror att manga vill ur det hdr, men man kédnner att man inte vagar. Alla
bilder finns uppe for hela vdrlden att se och att man mdste std till svars for det
senare i livet.”

Kalla: Talitas rapport - Syns man inte, finns man inte, 2019



C. Porr och prostitution - 15 minuter

v Gavidare till dagens sista myt. Las upp pastadende #3 for deltagarna och be dem
gissa om detta ar sant eller falskt:

PORR AR DET SAMMA SOM
PROSTITUTION

v Efter att alla deltagarna svarat pa fragan be en av dem ldsa upp foljande text:

Porr dr i princip samma sak som prostitution, skillnaden dr bara att det finns
en kamera i rummet.

Mdnga kvinnor som syns i porr utnyttjas ocksd i prostitution, eller kommer
att bli det senare. Det hdnder ocksa att porr spelas in ndr en man koper en
kvinnas kropp i prostitution.

Kvinnor i porren har ocksd mycket annat gemensamt med kvinnor i prostitu-
tion, till exempel att de ofta utsatts for sexuella 6vergrepp under uppvdixten.
De dr oftast unga och har mdanga ganger blivit tvungna att borja i industrin
pa grund av att de dr fattiga och utsatta.

Kvinnor med erfarenhet av porrindustrin talar om hur de 6vergrepp de varit
med om i porrfilmerna finns for alltid, att de aldrig kan tas bort fran internet.
Vem som helst kan ndr som helst rdaka se dessa bilder eller filmer.

v Lat sedan deltagarna diskutera texten med hjilp av foljande fragor:

e Vet ni att det ar olagligt att kOpa sex i Sverige? Om porr och prostitution ar sa
lika, vad tycker ni om att porren ar laglig?

e Manga kvinnor, som hamnar i pornografi och prostitution, har varit utsatta for
sexualiserat vald och overgrepp tidigare i livet, t.ex. i barndomen. Hur tror ni
man skulle kunna forklara det sambandet?

e Hur hor porrkonsumtion och sexkop ihop och varfor?



Bekrifta deltagarnas reflektioner och koppla diskussionen till forskning och fakta:

v Avsluta denna del med att be ndgon/nagra av deltagarna gora en kort samman-
fattning av passet. Beratta for deltagarna om att ni kommer att fortsitta prata om
fragor kring porrproduktions insida samt dess kopplingar till prostitution genom
att géra 6vningar och titta pa en kort film under dagen.



Del 2:

Ovning: "Vem &r kvinnan i porren?

- 45 minuter

Syftet med denna 6vning ar att ge deltagarna majlighet att prata om kvinnor som
befinner sig ”pa andra sidan skarmen” samt reflektera over faktorer som ledde till att

kvinnorna hamnade i porrindustrin.

A.INSTRUKTIONER - 5 MINUTER

v Dela upp gruppen i bikupor.

v Ge varje par ett blad med olika ord som beskriver kvinnor i porrindustrin:

Glad Plastikopererad
Dum Smal
Ambitids Véltranad
Snuskig Stora brost
Smart Snygg

v Be deltagarna gora foljande:

Kommer fran
en stor stad

Har varit mobbad
i skolan

Kommer fran en
karleksfull familj

Tar droger

Kommer fran
ett fattigt land

Varfor

medverkar hon
i porren?

Har stora
skulder

Gillar sex

Vill ha
bekraftelse

Drommer om att

bli modell eller
skadespelerska

Vill bli rik

Har barn

Foraldralos

Ar gift

Bor fortfarande
med sina
foraldrar

Singel

e Vilja minst 5 ord for att med hjalp av dem beskriva en kvinna som befinner sig
i porrindustrin, hennes bakgrund och historia.
e Skriva ihop en kort text som sedan ska redovisas infOr stora gruppen.

v Fraga om alla har forstatt instruktionerna och ge deltagarna 15 minuter for att

genomfoéra uppgiften.







B. GRUPPARBETE - 15 MINUTER

C.REDOVISNING - 15 MINUTER
v Lat varje par lasa upp texter som de skrivit ihop.

v Stédll sedan foljdfragor till deltagarna, t.ex. varfor de valde just de orden. I sam-
band med det be deltagarna resonera kring varfor deras texter ar lika/olika.

D. AVSLUTNING - 10 MINUTER

v Be nagon/nagra av deltagarna goéra en kort sammanfattning av alla tankar och
resonemang.

v Avsluta med poangen att det inte ar en slump, utan ett mycket medvetet val av
porrindustrins foretradare, vilka kvinnor som rekryteras, lockas och tvingas in i
denna verklighet. Med andra ord blir porren motsatsen till sexuell frigorelse for
kvinnor, som innebir ett stirkande av kvinnors kroppsliga integritet och fokus pa
kvinnors sexuella njutning och lust.

Del 3:

Porrens sanna ansikte

Film om porrproduktion - 45 minuter

Syftet med denna del ar att visa for deltagarna hur porindustrins insida ser ut och
med hjalp av konkreta exempel och historier ge deltagarna maojlighet att reflektera
over hur manniskor som medverkar i porrproduktion paverkas av industrin.

A.INLEDNING OCH QUIZ - 15 MINUTER
v/ Borja mer ett kort quiz om porrindustrins omfattning och konsekvenser.

v Dela ut quizet till deltagarna. Be en deltagare i taget 1dsa upp en fraga samt tillho-
rande svarsalternativ, och resten av gruppen far darefter gissa vilket av de svar-
salternativen ar korrekt.

Fragai. Hur gammal var den yngsta sexkoparen som fangats av polisen i
Stockholm under de senaste aren?

1. 18ar
X. 13ar
2. 15ar

Rétt svar: den yngsta sexkoparen som fangats av polisen i Stockholm var 15 dar
gammal (kdlla: f.d. chef av Prostitutionsgruppen i Stockholm, Simon Hdggstrom)



Fraga2. Hur manga besokare har en av virldens storsta porrsidor
dagligen?

1. 64 miljoner per dygn
X. 860 000 per dygn
2. 2 miljoner per dygn

Ratt svar: cirka 64 miljoner mdnniskor besoker en av virldens storsta porrsidor
dagligen (kdlla: Pornhubs drliga statistik, 2018)

Fraga 3. Andel kvinnor i prostitution som ocksa utnyttjas i pornografi?

1. 49%
X. 5%
2. 15%

Ritt svar: en studie bland 854 prostituerade personer (mest kvinnor) i nio ldnder
visar att 49 % kvinnor i prostitution ocksd utnyttjades i pornografi

(kalla: Farley et al., 2007)...

Efter att alla har svarat, ge deltagarna det korrekta alternativet. Pa ett sddant sitt gar
ni tillsammans igenom hela quizet.

B. REALITY CHECKS FILM: PORRPRODUKTION - 25 MINUTER

v Visa filmen om porrproduktion for deltagarna. Innan du sitter igang filmen
beritta for dem att filmen lyfter tva perspektiv: Daniels som vixte upp i porr-
branschen, och Paulinas som utnyttjades i porrindustrin.

v Inled sedan ett samtal med deltagarna kring filmens innehdll. Anvéand dig gdrna
av foljande fragor:

Daniels historia

» Daniel sdger att nir man tittar pa personer i porrfilmer kan man se att de inte
vill vara dar. Vad ar det som tyder pa att de inte trivs/mér bra?

 Varfor kan det kannas coolt och pirrigt for en tonaring att vara med under
porrinspelningen? Tycker ni att det ar bra/daligt att kdnna sa?

e Daniel sager att man blir avtrubbad av att vara i porrbranschen. Var menar han
med det?

e De kvinnor som Daniel tréiffat i porrbranschen hamnade dér for att nagonting
daligt hant dem i livet. Vilka hindelser/omstindigheter kan det vara?

e Vem har skapat porrindustrin och varfor?

e Varfor kan man sédga att prostitution ar filmat valdtakt?

Paulinas historia

e Paulina sager att vem som helst kan hamna i porrindustrin.
Varfor tror ni att det ar s&?

» Vilka former av vald forekommer i porrbranschen?



 Paulina sager att hon inte hade nagot val dn att vara i sexindustrin.
Vad innebar det?

e Paulina jamfor sig med en docka som kastades runt. Vad siger en sddan
jamforelse om hur hon madde och hur hon sag pa sig sjilv?

» Varfor kan man siga att pornografi ar ett multipelt 6vergrepp (ett overgrepp
flera ganger om)?

e Vad kravdes for att Paulina skulle kunna lamna sexindustrin?

Ovriga fragor
e Vad ar filmens budskap?
e Vad berorde er mest i Daniel och Paulinas historier?

¢ Pavilket satt ar Daniel och Paulinas historier lika/olika?

C.AVSLUTNING - 5 MINUTER
v Be nigon/nigra av deltagarna gora en kort sammanfattning av diskussionen.

v Bekrifta deltagarnas tankar och reflektioner kring Daniel och Paulinas berittel-
ser. Podngtera girna att allt som Daniel och Paulina pratar om i filmen bekréaftas
av forskning samt aterspeglas i arbete av organisationer som hjilper kvinnor som
utnyttjats i sexindustrin.

v Avsluta med att uppmuntra deltagarna att fortsatta reflektera 6ver porrindustrins
verkligheter for kvinnor och andra personer pa andra sidan skarmen. Uppmana
dem att ta snacket om pornografins skadliga konsekvenser med sina kompisar.



Del 4-:

Ovning “Vinnare och férlorare ’
- 45 minuter

Syftet med denna 6vning ar att deltagarana far reflektera 6ver vem som vinner och
forlorar pa porrproduktion bade pa individ- och samhéllsniva.

A.INSTRUKTIONER - 5 MINUTER
v Dela upp gruppen i bikupor.

v Ge varje grupp ett blad dar de far skriva ner pornografins vinnare och
pornografins forlorare:

Pornografins vinnare Pornografins forlorare

v Baserat pa fakta som deltagarna fatt under denna modul be de ndmna atminstone
5 vinnare och 5 forlorare av porrindustrin.

v Fraga om alla har forstatt instruktionerna och ge deltagarna 15 minuter for att
diskutera och skriva ner sina tankar i respektive kolumn.

B. GRUPPARBETE - 15 MINUTER



C. REDOVISNING - 15 MINUTER

v

Lat varje grupp redovisa en vinnare och en forlorare ar gangen. Finns det en
whiteboardtavla eller ett bladderblock i rummet be girna grupperna ga upp och
skriva upp sina svar i respektive kolumn sa att alla kan se svaren samtidigt. Lat
grupperna skriva upp ’vinnare/forlorare’ tills alla rutor ar fyllda.

Bekrifta och kommentera deltagarnas svar samt still foljdfragor, t.ex.:
e Kan ni forklara varfor ni tycker att just hen ar vinnare/forlorare?
e Kan hen/de vara bade vinnare och forlorare och varfor?

 Finns det ndgon grupp som skrivit upp vinnare/férlorare som inte redan star
pa tavlan? Vilka vinnare/forlorare ar det och varfor?

D. AVSLUTNING - 10 MINUTER

v

v

Be nigon/négra av deltagarna goéra en kort sammanfattning av alla tankar och
resonemang.

Poangtera att porrindustrin gors av (vita) mén for (vita) min, att det finns ett
antal man som gor enorma vinster som agare till multinationella foretag bakom
porrindustrin, att det finns man som langs hela skalan av denna industri ar de
som ansvarar for den cyniska exploateringen av kvinnorna och mannen, samt att
de man som star framfor kameran instrueras till att fornedra, avhumanisera och
utfora olika former av sexualiserat vald mot kvinnorna.

De allra storsta forlorarna ar alltsa de kvinnor som rekryteras, lockas eller tving-
as in i porrindustrin, kvinnor som redan ar ’forlorare’ di de dr marginaliserade,
socioekonomiskt utsatta och redan utsatta for olika former av vald och fortryck,
framfor allt olika former av sexualiserat vald.

Avsluta med att uppmuntra deltagarna att pa egen hand fortsitta reflekter 6ver
hur denna multimiljardindustri skadar de som tittar pa porr, de som medverkar

i porrproduktion samt samhallet i stort. Att vara kritisk och reflekterande kring
porr ar en viktig faktor som bidra till forandring. Rekommendera deltagarna att
ga in pa Reality Checks webbplattform och ta del av mer information om porrens
olika skadeverkningar.




Modul 3:

PORRKULTUR




Del 1:

Vad ar porrkultur?
- 45 minuter

I dagens samhille har pornografi ett mycket stort inflyttande pa manniskors vardag
oavsett om man tittar pa porr eller inte, dvs. att porren paverkar var omgivning och
kultur utan att vi ens lagger marke till eller analyserar detta.

Syftet med detta studiecirkelmaterial ar att deltagarna far lira sig om fenomenet
porrkultur, dess former och uttryck, samt att ge dem majlighet att reflektera over
porrkulturens skadliga paverkan pa manniskor och samhallet i stort.

A.PORRENS PAVERKAN PA POPULARKULTUR - 20 MINUTER

v Borja med att fraga deltagarna om de kénner till begreppen porrkultur sedan
tidigare. Om nagon/nagra svarar JA be dem att forklara hur de uppfattar inne-
borden av porrkultur. Om begreppet inte kinns bekant for ndgon/nagra be nagon
av deltagarna lasa upp foljande definition av porrkultur:

Begreppet porrkultur syftar till att beskriva hur porrindustrins inflytande
genomsyrar var kultur. Porrkulturen innebdr att oavsett om vi medvetet
valjer att konsumera porr eller inte exponeras vi for de budskap som porr-
industrin formedlar genom:

vara kompisar/vanner
sociala medier
popularkulturen

bilder vi mots av i reklam

v Be sedan deltagarna att ge nigra konkreta exempel p& hur porrindustrins bud-
skap formedlas genom vanner, sociala medier, popularkulturen och reklam.
Finns det en whiteboardtavla eller ett blidderblock i rummet be giarna nadgon av
deltagarna skriva upp de exempel som namns sa att alla kan se och reflektera
over dem.

Ge gdrna dina egna exempel fOor att komplettera deltagarnas svar bekrafta dven
deras tankar och reflektioner.



v Naista steg ar att be en av deltagarna lasa upp ett citat fran Dr. Gail Dines som
forskat pa pornografi och dess skadeverkningar i over 30 ar:

”Vi lever i ett samhdlle ddr unga mdnniskor omges av bilder pa hyper-sexua-
liserade, ‘pornifierade’ kvinnor ddr populdrkulturen formas av pornografiska
bilder. Denna kultur socialiserar unga tjejer till att vara redo for pornografi,
oavsett om de ndagonsin hamnar i pornografin eller ej. De ldr sig att hypersex-
ualisera och pornifierar sig sjdlva.”

Dr. Gail Dines

v Diskutera detta citat med hjalp av foljande fragor:

 Vad tror ni Gail Dines menar nar hon siger att unga tjejer socialiseras for
att vara redo for pornografi?

e Ar det bara tjejer som paverkas av dagens porrkultur, eller paverkas dven
killar? I s& fall pa vilket satt?

e Vad gor det med samhadllet i stort nar kvinnor och tjejer standigt hyper-
sexualiseras och objektifieras i medier runt omkring oss?

v Spinn vidare pa deltagarnas reflektioner och slutsatsen om att porrens infiltra-
tion av offentliga platser gor att vi exponeras for sexualiserade och objektifierade
bilder av kvinnor i mycket storre utstrackning idag an vi gjorde tidigare. Idag
upplever unga kvinnor att deras kroppar betraktas som sexualiserade objekt, att
de ska vara tillgdngliga, ska konsumeras, och att de ar avsedda for den manliga
blicken. Man och killar exponeras standigt for budskapet att de ska vara domi-
nanta, ha kontroll och att de har ritt till kvinnors kroppar.

B. PORRENS PAVERKAN PA VART BETEENDE - 20 MINUTER

v Till att borja med podngtera att samtidigt som porrkultur genomsyrar filmer,
tv-serier, musikindustri och reklam, sprids dess paverkan till vara handlingssatt.
Ett sddant fenomen som sexting, dess normalisering och spridning &r ett tydligt
exempel pa porrkulturens paverkan.

v Fraga deltagarna om nagon av dem vet vad ordet ’sexting’ betyder, och om de kan
ge nagra exempel pa handlingssitt som har med sexting att gora.
Om det behovs — t.ex. om deltagarna inte kan komma pa nagra exempel sjalva —
ge girna dina egna exempel pa handlingar som illustrerar begreppet ’sexting’.

v/ Nu blir det dags for ett kort quiz om sexting och unga.
For enkelhetens skull dela ut quizet till deltagarna. Be en deltagare i taget lasa
upp en fraga samt tillh6rande svarsalternativ, och resten av gruppen far darefter
gissa vilket av de svarsalternativen ar korrekt.



Fraga1 Vilken andel tjejer i 12-16 ars alder i Sverige har ndgonsin fatt
en nude fran en frammande person?

1.32%
X.50%
2.67%

Ritt svar: 32 % av tjejer i 12-16 ar har nagonsin fatt en nude fran en
framling pa natet (killa: Goteborgs Universitet, 2018)

Fraga 2 Vilken andel Killar i 12-16 ars alder i Sverige har nagonsin fatt
en nude fran en frimmande person?

1.9%
X.35%
2.20%

Ratt svar: 20 % av pojkar i 12-16 ar har nadgonsin fatt en nude fran en
framling pa nitet (killa: Goteborgs Universitet, 2018)

Fraga3 Vilken andel ungdomar i 12-16 ars alder i Sverige har
nagonsin skickat nudes till frimlingar?

1.8%
X.62%
2.40%

Ratt svar: 8 % av ungdomar i 12-16 ar har ndgonsin skickat en nakenbild
till en framling (kalla: Goteborgs Universitet, 2018)

Fraga4 Vem drabbas mest/svarast av att skicka nudes?

1. killar
X. tjejer
2.Kkillar och tjejer drabbas lika hart

Rétt svar: tjejer upplevde mycket mer negativa erfarenheter av att skicka
nakenbilder jamfort med killar. Manga kanner sig pressade att skicka
bilderna (kalla: G6teborgs Universitet, 2018)

Efter att alla har svarat, ge deltagarna det korrekta svarsalternativet. Pa ett sidant
sitt gar ni tillsammans igenom hela quizet.

v Diskutera de korrekta svaren med deltagarna med hjélp av f6ljande fragor:

» Vad ir era spontana reaktioner/tankar pa den statistik som ni precis tagit
del av?

 Varfor tror ni att det ar fler tjejer som far forfragningar om att skicka nudes
an pojkar?

 Varfor ar det tjejer som drabbas hardast/mest av negativa konsekvenser?

 Vilka negativa konsekvenser kan man drabbas av nar man skickar nudes
till andra?







C. AVSLUTNING - 5 MINUTER

v/ Avsluta denna del med att be ndgon/nagra av deltagarna gora en kort samman-
fattning av passet.

v Det blir en bra brygga till 6vriga delar av modul 3 d4 man far titta nirmare pa
konkreta konsekvenser av sexting och den porrinspirerade popularkulturen.

Del 2:

Ovning “Sexting - att skicka nudes

- 45 minuter

V 4

Syftet med denna 6vning ar att deltagarna med hjélp av praktiska exempel far reflek-
tera 6ver mojliga intentioner med sexting, dess former och konsekvenser.

A.INSTRUKTIONER - 5 MINUTER
v Dela upp gruppen i tvd mindre grupper.

v Lis texterna om Jenny och Salomon. Lat grupp 1 fa texten om Jenny och grupp 2
texten om Salomon.

v Be deltagarna lasa Jennys och Salomons berattelser samt folja de skriftliga
instruktionerna som de finner pa samma blad, for att avsluta berittelserna.
Deltagarna far giarna formulera beréttelsernas avslutning i skriftlig form!

v Fraga om alla har forstatt uppgiften och ge dem 15 minuter for att avsluta
berattelserna.

SALOMON

Tva veckor efter att han fatt sin forsta mobiltelefon, far Salomon ett sms fran sin
kompis Filip. Meddelandet innehaller en toplessbild av en tjej i Salomons skolklass
samt en uppmaning fran Filip att skicka bilden vidare till alla sina vinner. Salomon
kanner direkt obehag och ont i magen. Han borjar fundera pa hur daligt tjejen skul-
le mé av bilden sprids till alla i skolan. Dessutom misstdanker Salomon att bara det
faktum att han har denna bild i sin mobil kan stilla till problem for honom. *Det ar ju
olagligt’, tinker han. Ett par minuter senare raderar han bilden. Salomon funderar pa



att prata med Filip om detta, men ar orolig 6ver vad Filip och de andra killarna kom-
mer att sdga. Han ar ocksa orolig 6ver att hans vanner kommer att spara och sprida
bilden och f& problem till f6ljd av det.

Vad hinder sedan?

Alternativ A: Salomon pratar med Filip och delar med sig av sina tankar och syn-
punkter kring spridning av bilden.

Alternativ B: Salomon agerar inte mot att Filip fortsatter sprida bilden.

Ga igenom alla tre steg:

1. Diskutera bada alternativen. Hur skulle de se ut och kinnas fo6r Salomon, Filip
och de andra killarna i skolan? Vad ska Salomon gora och/eller saga om han
valjer att ta stallning mot spridning av bilden? Vad ska han gora och/eller siga
om han bestimmer sig for att inte agera mot detta?

2. Vad finns det for risker/nackdelar och fordelarna med de alternativ som ni dis-
kuterar?

3. Vilj det alternativ som gruppen tycker ar bast och forbered er for att redovisa
for de andra om varfor ni valde just detta alternativ..

JENNY

Jennys pojkvan ber henne att skicka en nude till honom. Han sdger att han inte kom-
mer att visa bilden for ndgon, han kommer bara att ha den for sig sjalv, och det skulle
gora honom glad att ha en sexig bild pd henne att titta pa d& och da. Jenny gillar inte
riktigt denna idé€ och sager till sin pojkvan att hon inte vill gora det, men han fort-
satter tjata och sdga hur mycket det skulle betyda for honom. Han sager till henne
att det inte ar ndgon stor grej — alla tjejer gor ju det for sina pojkvanner hela tiden.
Till slut sdger han att han borjar bli osdker pa hennes kérlek till honom, f6r om hon
alskade honom skulle hon inte tveka — det borde ju kdnnas som en komplimang for
henne.

Vad hander sedan?
Alternativ A: Jenny skickar en nude till sin pojkvan.

Alternativ B: Jenny skickar inte ndgon nude till sin pojkvan.

Ga igenom alla tre steg:

1. Diskutera bada alternativen. Hur skulle de se ut och kdnnas for Jenny och hen-
nes pojkvan? Vad skulle Jenny och hennes pojkvin goéra och/eller sdga om hon
valjer att skicka en nude till honom? Vad skulle de gora och/eller siga om hon
bestammer sig for att inte skicka ndgon nude till honom?

2. Vad finns det for risker/nackdelar och fordelarna med de alternativ som ni dis-
kuterar?

3. Som grupp valj det alternativ som ni tycker ar bast for Jenny och forbered er for
att redovisa fOr resten av gruppen varfor ni valde just detta alternativ.



B. GRUPPARBETE - 15 MINUTER

C.REDOVISNING OCH GEMENSAM DISKUSSION - 15 MINUTER

Varje grupp far lasa upp avslutningar pa sina beréttelser. Efter att bada grupperna
fatt redovisa sina berattelser still garna nagra foljdfragor, t.ex. varfor deltagarna val-
de just detta satt att avsluta berattelserna.

D. AVSLUTNING - 10 MINUTER

v Be ndgon/nagra av deltagarna gora en kort sammanfattning av alla tankar och
resonemang.

v Avsluta med att bekrifta att sexting inte ar nagot ovanligt fenomen idag, och att
varken Jennys eller Salomons berattelser ar unika. Att skicka nakenbilder — eller
sa kallade nudes — till varandra har blivit allt vanligare bland ungdomar. Poang-
tera att trots att dessa bilder kan skickas med goda avsikter kan de latt hamna i
oratta hinder och/eller spridas i utan samtycke (t.ex. i hAmndssyfte), vilket ar en
brottslig handling i Sverige.

Del 3:

Porr och sexting:
Hur hanger de ihop?

film om porrkultur - 45 minuter

Syftet med denna del ar att deltagarna far titta nirmare pa sambandet mellan porno-
grafi och sexting samt reflektera 6ver de skadeverkningar som drabbar just tjejer nar
de skickar/ldggar upp nudes pa nitet.

A.REALITY CHECKS FILM: PORRKULTUR - 20 MINUTER

v Visa filmen om porrkultur fér deltagarna. Podngtera girna att filmen baseras pa
riktiga historier av tjejer och kvinnor med erfarenhet av att skicka nudes.

v Inled sedan ett samtal med deltagarna kring filmens innehdll. Anvéand dig gdrna
av foljande fragor:

e Vad ir filmens budskap?

e Kanner ni igen erfarenheter som beskrivs i filmen?



» En tjej i filmen sager att det ar 'normalt och ingen stor grej’ att fa fragor om att
skicka nudes. Varfor tror du att hon siger sa? Haller ni med?

» P4 vilket sitt inspireras sexting av porren?

 Finns det alltid samtycke niar man skickar nudes till varandra? (hir kan du ta
ett sms som visas i filmen som ett exempel for analys: ’Om du inte skickar mer
bilder d& kommer jag att skada mig.’

» Kan man aterkalla sitt samtycke efter att bilderna/videos borjar spridas pa
natet?

e Vad kan konsekvenserna av att skicka nudes bli?
Bekrafta deltagarnas tankar och resonemang samt ge en kort sammanfattning av
diskussionen.

B. VAD SKA JAG GORA? - 20 MINUTER

v

Baserat pa all kunskap och fakta kring sexting och dess negativa konsekvenser
som deltagarna har fatt ta del av, be dem att fundera pa vilka tips och rad som de
skulle ge andra for att minimera risker med sexting och forebygga utsatthet pa
natet. Ge deltagarna 5-7 minuter att samtala om detta i bikupor.

Be sedan deltagarna att i helgrupp dela med sig av de tips och rad som de disku-
terat. Skriv girna upp alla tips och rad pa en whiteboardtavla/ett blidderblock sa
att alla kan se och reflektera 6ver dem.

Stall gdrna nagra foljdfragor, t.ex. varfor deltagarna tycker att just sddana tips/
rad ar viktiga och/eller effektiva. Komplettera med dina egna tips och rad om du
anser att det behovs.

C.AVSLUTNING - 5 MINUTER

v
v

Be girna nagon/nagra av deltagarna gora en kort sammanfattning av passet.

Uppmuntra deltagarna att fortsitta reflektera 6ver dagens porrkultur och dess
konsekvenser samt att vara forsiktiga och kritiska nir det galler att skicka nudes.
Genom att reflektera, ifragasatta och diskutera skapar vi mojligheter for forand-
ring.



Del 4-:

Ovning
‘Reklamens dolda budskap

- 45 minuter

Syftet med denna 6vning ar att ge deltagarna majlighet att reflektera 6ver objekti-
fiering och sexualisering av kvinnor och tjejer i dagens reklam och hur det paverkar
sambhallets syn pa kvinnor.

A.INSTRUKTIONER - 5 MINUTER
v Dela upp gruppen i mindre grupper.

v Skriv ut reklambilderna som du finner i slutet pa 6vningen. Lat varje grupp fa
2 reklambilder var for analys.

v Be deltagarna reflektera 6ver vad som de ser pa sina bilder. Vilket budskap
formedlar bilderna? Vem talar bilderna till och vad sdger de om kvinnor?

v Fraga om alla har forstatt uppgiften och ge dem 10 minuter for att avsluta
berattelserna.

B. GRUPPARBETE - 10 MINUTER

C. REDOVISNING - 15 MINUTER

Varje grupp far redovisa hur de tinker kring de bilder de fatt. Still garna foljdfragor
till varje grupp samt fraga ovriga deltagare om de haller med om de argument som
presenteras.

D. AVSLUTNING - 15 MINUTER

v Efter att alla grupper redovisat sina tankar kring bilderna, bygg vidare pa delta-
garnas resonemang och ge fler exempel pa hur dagens porrkultur speglar sig i
filmer, musik (bade texter och videor), tv osv.

v Paminn deltagarna om att det som brukade rdknas som pornografi fér 10—20 ar
sedan finns nu i form av reklam, filmer, m.m. runt omkring oss, och &ven om man
inte tittar pa porr paverkas man i hogsta grad av dagens porrkultur som bekriftar
och forstarker destruktiva maskulinitetsnormer, objektifierar kvinnor och nor-
maliserar mans sexualiserade vald mot kvinnor och tjejer.

v Avsluta med en kort reflektionsrunda da deltagarna far svara pa fragan "Hur
skulle samhallet se ut om alla slutade titta pa porr?”

Bekrifta deltagarnas reflektioner och uppmuntra de att fortsatta reflektera 6ver da-
gens porrkultur, ifrdgasitta dess budskap och dven ta snacket om dagens porrkultur,
dess utryck och konsekvenser med kompisar.
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Del 5:

Vad kan vi gora?

I denna sista och avslutande del av studiecirkeln ar tanken att ni tillsammans ska fa
reflektera 6ver pa vilka sétt vi tillsammans och som individer kan gora for att for-
andra de forutsattningar som foder porrindustrin och motverka de skadeverkningar
som pornografin skapar bade pa samhallelig savil som pa relations och individuell
niva.

Lis forst igenom den korta bakgrunden som ger en insikt i hur motstdndet mot por-
nografin har vaxt fram och vad vi idag har for nationella riktlinjer som ska leda véart
statliga och kommunala arbete idag. I nista steg far ni l1asa om nagra internationella
och nationella exempel pd vad som gors for att synliggéra och motverka pornogra-
fins skadeverkningar.

Darefter foljer ni instruktionen till 6vningen;

BAKGRUND

Motstdndet mot pornografi dr intimt férknippad med kampen for kvinnors rittighe-
ter. Det handlar i grunden om att bekampa forestillningen om att kvinnor ar lagre
varda som manniskor dn man. Kvinnor i det vasterlandska samhallet har under
1900-talet gatt fran att vara méans egendom till att erkdnnas samma lagliga och poli-
tiska rattigheter som man. Trots formell jamstalldhet fortsatter kvinnor att diskrimi-
neras politiskt, ekonomiskt och socialt. Den yttersta och tydligaste konsekvensen av
konsdiskriminerande samhallsstrukturer ar omfattningen av olika former av mans
vald mot kvinnor, dir det sexualiserade valdet och den sexualiserade exploateringen
av kvinnor ar grundliaggande. (Killa; Agosin M, 2001;Grimshaw, P 2001; McKinnon
C & Dworkin, A 1988)

Darfor ar allt arbete for att starka kvinnors rattigheter i praktiken nagonting som
motverkar méns vald mot kvinnor i alla dess former. Under den s k andra vagens fe-
minism pé 60-talet och framéat blev kampen mot méns vald mot kvinnor nidgot som
kunde ena kvinnor globalt. Under slutet av 60-talet och bérjan pa 70-talet borjade
feminister i USA att synliggora hur pornografin glorifierade mins sexualiserade vald
mot kvinnor. Det ledde bl.a. till ett forsok att andra lagstiftningen gillande porno-
grafi genom att utforma det som ett brott mot medborgerliga rattigheter i form av
diskriminering av kon och som minniskohandel. (Kélla; McKinnon C & Dworkin, A
1988)

I Sverige kriminaliserades brottet “sarande av tukt och sedlighet” med inférandet
av 1864 ars strafflag. I praktiken innebar lagen ett féorbud mot produkter med por-
nografiska motiv. Lagen syftade till att skydda den “aktenskapliga parningsakten”.
Nar den nya Brottsbalken antogs 1965 ersattes1864 ars strafflag, diremot bevarades
brottet sdrande av tukt och sedlighet, som kriminaliserade forséljning, uppvisning
eller spridning av pornografi i bade text och i bild. Nar bestimmelsen “sarande av
tukt och sedlighet” helt togs bort 1971, med argumentet att det inte fanns nagon



forskning som kunde visa pa skadeverkningar av konsumtion av pornografi, blev

all pornografi helt oreglerad forutom i det offentliga rummet. Det innebar att dven
barnpornografi (idag anvander alltfler aktorer begreppet “dokumenterade 6vergrepp
mot barn”) legaliserades under davarande Justitieminister Lennart Geijer. Pornogra-
fiibild och pa film 6kade da i omfattning och bestod i allt storre utstrickning av vald
och tvang, vilket gjorde att allt fler borjade protestera och géra motstand mot hur
porrindustrin hansynslost exploaterade kvinnor, barn och djur. Medborgarrattsor-
ganisationer, kristna grupper och kvinnoorganisationer gick samman och bild-

ade Riksaktionen mot Pornografi och Prostitution, med krav pa férbud mot barn,
djur och valdsporr”. Ett resultat av riksaktionens verksamhet var att barnpornografi
(dokumenterade 6vergrepp mot barn) forbjods 1980. (Kélla;Kanter Pergament, L
2017; http://www.kvinnofronten.nu/FmP/index.htm )

Under namnet “Folkaktionen mot Pornografi” som startades 1985, gick politiska
partier, kvinnororelsen och kristna grupper samman i syfte att kimpa mot porno-
grafin, med utgdngspunkt i en konsmaktsanalys. De bidrog till att synliggora hur
grov och sadistisk den kommersiella pornografin blivit, en utveckling som bl a ledde
till att olaga valdsskildring kriminaliserades 1988. Forbudet omfattar spridning eller
skildring av det som bendmndes vara valdspornografi, d v s pornografi som visar
sexuellt vald eller tvang. Argumenten for denna kriminalisering grundade sig pa att s
k vildspornografi, motverkade samhallets malsittning att uppna ett jaimstallt sam-
halle. Mellan 1985 till 1999 bedrevs ett omfattande opinionsbildande grasrotsarbete
mot pornografi, av tusentals medlemmar i ett hundratal organisationer. (Kélla;Kan-
ter Pergament, L 2017; http://www.kvinnofronten.nu/FmP/index.htm )

Den 1 januari 2017 antog regeringen en ny nationell strategi med syftet att forebyg-
ga och bekdmpa mins vald mot kvinnor (det sjatte jaimstalldhetspolitiska malet).
Strategin ska leda det statliga och kommunala arbetet i Sverige under 10 ar. I den
finns foljande formuleringar som bl a relaterar specifikt till arbetet mot sexualiserad
exploatering och pornografi;

v Regeringens uppfattning ar att strategin till innehallet fullt ut ska motsvara det
jamstalldhetspolitiska delmalet. Strategins tillimpningsomrade dr darfor alla for-
mer av fysiskt, psykiskt och sexuellt vald och hot om vald som riktas mot kvinnor
och flickor (...). Strategin omfattar vidare prostitution och manniskohandel for
sexuella Andamal liksom kommersialisering och exploatering av kvinnokroppen
i reklam, medier och pornografi i syfte att reproducera forestiallningar om kvin-
nors underordning.

v Forebyggande arbete med méns vald mot kvinnor inkluderar arbete for att identi-
fiera och utmana framstallningar av kvinnor och man som reproducerar forestall-
ningar om kvinnors underordning, exempelvis inom pornografi.

v Omraden i behov av utveckling pa lokal och regional niva:
* insatser for att paverka attityder till sexkop och pornografi

» forebyggande insatser riktade till barn och unga som riskerar att hamna
i prostitution

(Kalla;Skr. 2016/17:10)



EXEMPEL PA VAD SOM GORS IDAG
Nedan ges nagra exempel pa vad som pagar just nu i form av aktiva insatser for att
bemota och motverka pornografin internationellt saval som nationellt.

GLOBALT

P72 Storbrittannien

2 I Den brittiska regeringen har uttalat ett starkt atagande gillande att foku-
sera pa atgarder for att skydda barn fran skadligt innehall online, vilket

omfattar webbsajter som formedlar pornografi. (Killa; The Guardian, 16 okt. 2019)

Slﬁ

Samtidigt har en stor feministisk grasrotsrorelse vaxt fram under det forsta decen-
niet av 2000-talet, dir mans vald mot kvinnor och framfor allt kampen mot porno-
grafin och hela industrin dar kvinnor blir utsatta fér sexualiserad exploatering, tjinat
som mobiliserande krafter. En ny generation av feminister har utvecklat ett mot-
stdnd mot pornografin som har blivit en vital och angeldgen politisk kraft. De har
utvecklat dynamiska, kreativa och strategiska kampanjer, utvecklat stodjande struk-
turer for att motverka pornografin och lyckats né ut tydligt i media samt genomdrivit
viktiga forandringar i lagstiftningen. En del i denna grasrotsrorelse var The Anti Porn
Men Project, ett onlineforum for min dar de kunde lara sig om anti-porr rorelsen,
porrkulturen, pornografins innehall och skadeverkningar, samt féra samtal med an-
dra min. Under de tre forsta veckorna hade webbsajten 10 000 besokare.
(Kalla;Tankard Reist, M & Bray, A 2011)

Frankrike
I I Den franska presidenten, Emmanuel Macron, deklarerade den 25 novem-

ber 2017 att den franska regeringen inleder ett “kulturellt krig” mot sex-
ism och sexuellt vald, genom att lansera en femarig beredskapsplan. I samband med
lanseringen av kampanjen slappte regeringen en nationell kampanj i TV och sociala
medier mot sexism och sexuellt vald, som syftar till att forandra attityder och bete-
enden. Planen innehaller bl a forbattringar i rattssystemet for géllande valdtakt och
olika former av sexuella 6vergrepp. Planen innehéller ocksa utbildning for larare och
fr o m sept. 2018 kommer barnen i gymnasieskolan att fa kunskap om pornografins
verklighet och dess skadeverkningar. De kommer ocksa att utarbeta rad till fordldrar
for att kunna mota pornografins konsekvenser. (Killa; The Guardian, 2017)

2016 antog Frankrike “Digital Republic Law”, vilket innebér ett hardare straff for
dem som befinns skyldiga till s k hamndporr. Enligt den nya lagstiftningen leder
en fallande dom till att en garningsman doms till tva ars fangelse eller boter pa
60 000 euro. (Killa; https://www.coe.int/en/web/cybercrime/-/france-digital-re-
public-law-sanctions-against-revenge-porn)

USA

I USA har 16 delstater erkant pornografi som en folkhalsokris; Alabama,
Arizona, Arkansas, Florida, Idaho, Kansas, Kentucky, Louisiana, Missou-
ri, Montana, Oklahoma, Pennsylvania, South Dakota, Tennessee, Utah och Virgi-
nia. (Killa; https://endsexualexploitation.org/articles/statement-alabama-recogni-
zes-pornography-as-a-public-health-crisis/)




National Center on Sexual Exploitation (NCOSE) ar en ideell icke-vinstdrivande or-
ganisation som avslojar kopplingen mellan alla former av sexualiserad exploatering,
innefattande olika former av sexualiserade 6vergrepp mot barn, prostitution, man-
niskohandel och pornografi. Eftersom pornografi systematiskt forbises av samhal-
let, har den ett centralt fokus i NCOSE;s verksamhet. De har genom sin verksamhet
paverkat manga stora foretag att ta stallning mot pornografin, ex fatt Hilton Hotels
att offentligt publicera att de stoppar all forsdljning av pornografiska filmer i sitt
filmutbud, 6ver hela viarlden. Bade Hyatt Hotels and Resorts och Intercontinental
Hotel Groups har en pagaende process att fa alla deras hotell nationellt och globalt
att sluta profitera pa att silja pornografiska filmer. De har ocksa fatt Google att anta
en policy for att forbjuda pornografiska reklamannonser och annonser som lankar
till webbplatser med sexuellt uttryckligt innehall. De har ocksa fatt GooglePlay att
infora en policy som forbjuder pornografiska appar i deras app-butik. Det ar bara
nagra exempel pa konkreta resultat fran deras sa omfattande nationella opinionsbil-
dande arbete mot pornografi. (https://endsexualexploitation.org/)

Professor Gail Dines, var med och grundade den ideella organisationen Stop Porn
Culture i Boston 2008. Malsattningen var att skapa en rorelse som skulle motverka
och utmana en hypersexualiserad kultur och en porrindustri som formedlade filmer
och bilder med ett eskalerande sexualiserat vald. Deras arbete med bl a att sprida
utbildningsmaterial, spreds internationellt och samarbete pa en global niva utveck-
lades. Organisationen utvecklades och bytte namn till Culture Reframed; building
resiliance and resistance to hypersexualized media and porn. De arbetar for att bl a
uppna en 6kad bedomning, rapportering och behandling av hilsoproblem och skad-
or relaterade till pornografi, ett okat politiskt stod for samhallet, skolan, regioner for
att kunna hantera pornografins skadeverkningar, 6kad motstandskraft till foraldrar
och unga att motverka porrkulturen. (Kélla;Tankard Reist, M & Bray, A 2011)

Canada
I* I Canada tillsatte parlamentet en kommitté for att studera halsoeffekter av
valdsam onlinepornografi. Det resulterade i en rekommendation att Ca-
nadas folkhdlsomyndighet borde ge 6kad finansiering for att ytterligare forsta folk-
hilsokonsekvenserna av valdsamt och fornedrande sexuellt innehall. (Kéilla; Report
on the Public Health effects of the ease of access and viewing of online violent and
degrading sexually explicit material on children, women and men, 2017)

I Alberta, en av Canadas provinser, har Alberta Education borjat utveckla en ny la-
roplan som omfattar alla betyg och amnesomraden. Processen kommer att ta sex ar
och 64 miljoner dollar att slutfora. Av de provinsiella skolstyrelserna ville 85 procent
att farorna med onlineporr skall integreras i den nya laroplanen. (Killa; CBC News,
2016)

= . Australien
"N | Australien utvecklades det mest genomgripande metodmaterialet for
att adressera pornografins paverkan pa barn, vuxna och vart samhalle,
med syfte att anvandas i gymnasieskolan. Materialet lanserades 2014. (https://itsti-

mewetalked.com/resources/in-the-picture/)

Australian Human Rights commission har i april 2016 lamnat en rapport till Senate
Standing Environment and Communications References Committee i april 2016,
som ett underlag for deras undersokning om vilka skadeverkningar pornografi har



pa barn. Det resulterade bl a i reckommendationer att; stodja mer forskning som
fokuserar pa vilka effekter konsumtion av pornografi har pa barn och vilka de mest
effektiva satten att stodja barn och unga ar for att att hantera riskerna i samband
med exponering av pornografiskt innehdll; frimja utvecklingen av dldersanpassade
utbildningsresurser for skolor och fordldrar i syfte att lara sig hantera exponering for
pornografiskt innehdll online samt att sikerstilla att kritisk diskussion om porno-
grafi utgor en del av effektiv, dldersanpassad utbildning om hilsosamma och res-
pektfulla relationer och kon. (Killa; Australian Human Rights Commission, 2016).

Regeringen har i en undersokning synliggjort planer pa att begransa mojligheter till
att gi in pa pornografiska webbsajter, genom att inféra ndgon form av aldersverifie-
ring, vilket skulle sitta aldersgrinsen till 18 ar. (Killa; News.Com.Au, 2020)

Japan
. Ar 1999 grundades Anti Pornography and Prostitution research group
(APP). Organisationen ar utvecklades till navet f6r motstand mot porrin-
dustrin och sexualiserad exploatering. De har tagit initiativ till manga forsknings-
projekt och kampanjer mot pornografi och prostitution i Japan. Deras arbete doku-
menteras i organisationens arliga journal samt i de bocker som de publicerat genom
aren. De har bl a dokumenterat olika former av skadeverkningar som produktion och
distribution av pornografi orsakar, men ocksa bildat natverk som ger stod till kvin-
nor som skadats av att delta i produktion av pornografi. (Killa;Tankard Reist, M &
Bray, A 2011)

SVERIGE

Det finns olika aktiva initiativ i Sverige for att pa olika sétt adressera pornografin, i
syfte att motverka dess skadeverkningar, nedan foljer nagra exempel.

Talita
En organisation som hjalper kvinnor ut ur prostitution, pornografi och
manniskohandel for sexuella &ndamal och in i ett fungerande liv. De mé6ter
konsekvenserna av porrindustrin i berattelserna om vad de kvinnor som
TALITA soOker deras stod har blivit utsatta for, dar pornografins skadeverkningar
ar tydliga. Talita genomforde den forsta kartliggningen/unders6kningen
av porrindustrin 2019, Syns man inte finns man inte - en inblick i den svenska por-
rindustrin. Den fick stor mediauppmarksamhet, ledde bl a till Kalla faktas program
”Glamourmodellerna, 25 nov, 2019”. Kartlaggningen ligger ocksa till grund fér den
uppmaning som Talita tillsammans med Unizon, Sveriges Kvinnolobby, ROKS,
MAN, SNAF - Sexualkunskapen ni aldrig fick och Féreningen Storasyster tagit
initiativ till, riktad till regeringen, med ett krav pa att tillsitta en statlig utredning
om pornografins skadeverkningar. Den statliga utredningen bor fokusera pa porno-
grafins koppling till prostitution, pornografiproduktionen i relation till koppleri och
manniskohandel och pornografins koppling till vald och samtycke. (Killa; https://
talita.se/)

Fragor som bor beskrivas i direktiven till utredningen ar bland annat:

Hur driver pornografin pa efterfragan pa sexuella tjanster? Vilka ar det som utnytt-
jas i porrproduktion? Vilka ar bakgrundsfaktorerna som driver dem in i porrindu-
strin? Vilka psykiska och fysiska skador riskerar de att utsittas for i produktionen?
Hur ser dagens pornografi ut vad géller vald och 6vergrepp, sarskilt pornografi



som sprids gratis och oreglerat via internet? Varfor appliceras inte lagen om olaga
valdsskildring pa pornografin som sprids? Vad har valdet for samhéillskonsekven-
ser? Hur paverkar erotiseringen av ojimstalldhet och méns vald mot kvinnor inom
pornografin attityder och beteenden hos de som konsumerar porr? Hur forhaller sig
pornografi i ett juridiskt perspektiv till var svenska sexkopslag nar samtycke inte kan
kopas? (Killa; https://talita.se/)

Talita blev beviljade medel av Allmanna Arvsfonden for att utveckla det forsta me-
todmaterialet, riktat till vuxna som arbetar med barn och unga, i Sverige som adres-
serar pornografi i projektet Reality Check 2017-2020. Malsittningen ar att starka
ungas sexuella hilsa och forebygga mans vald mot kvinnor och barn och syftet ar
att belysa pornografins skadeverkningar, stodja ett kritiskt forhallningssatt och 6ka
medvetna handlingsalternativ. (www.reality-check.nu)

Unizon

Organisationen har 140 kvinnojourer, tjejjourer/ungdomsjourer och andra

idéburna stod-verksamheter som arbetar for ett jamstallt samhalle fritt

fran vald. Ar 2018 hade Unizonsjourer 108 000 stodkontakter och moter
dagligen kvinnor och unga tjejer som berattar om olika former av 6vergrepp och
sexualiserat vald de blivit utsatta for, som manga ganger inspirerats av pornografin.
(https://unizon.se/)

Unizon har bl a tagit fram rapporten Porr och prostitution, som belyser hur mans
vald mot kvinnor yttrar sig i porr- och prostitutionsindustrin. Med hjalp av forsk-
ning, kvantitativa data och intervjuer visar vi en bild av hur dessa fenomen hanger
ihop pa samhillelig och individuell niva. Hela rapporten och ett dokument med 10
sammanfattade punkter fran forskningen om porr och prostitution finns att ladda
ned pa Unizons hemsida. (https://unizon.se/aktuellt/porr-och-prostitution)

Unizon kraver ett helhetsarbete pa landets skolor, diar arbetet mot porr maste vara
del av ett storre arbete for att forebygga, motverka och hantera killars sexuella over-
grepp mot tjejer. Elever och skolpersonal ska kunna hénvisa till en policy om nagon
tittar pa pornografi i skolan. Fler skolor maste tillimpa filter som blockerar porr pa
datorer, IPads och tradlosa nitverk. All personal ska ha en rutin for att tala om por-
nografi som en form av mans vald mot kvinnor och sex- och samlevnadsundervis-
ningen ska ha ett kunskapsunderbyggt och kritiskt forhallningssétt till porr. (https://
unizon.se/)

SVERIGES Sveriges Kvinnolobby
KVlNN?I.OBBY I sitt arbete som paraplyorganisation fér 47 medlemsorganisa-

tioner arbetar de for kvinnors rattigheter och med olika sitt i

syfte att stirka kvinnors position i samhaéllet, bade nationellt
och internationellt. Organisationen har bl a tillsammans med Unizon och ROKS
tagit fram ett manifest for ett porrfritt samhalle. Dar kraver de att lagstiftning mot
pornografi utreds; att sex- och samlevnadsundervisning som ett sarskilt Amne i
skolan infors som bygger pa kunskap om makt, jamstélldhet och véld; att skolor och
arbetsplatser blir porrfria miljoer; att sexkop utomlands kriminaliseras; lagstiftning
mot sexistisk reklam infors; att strippklubbar forbjuds; att sexualbrottslagen skarps;
att straffen for dokumenterade sexuella 6vergrepp pa barn hojs, s.k. barnpornogra-
fibrott, och kop av sexuell handling av barn. (https://sverigeskvinnolobby.se/project/
porrfritt/)



1000 Mojligheter

I organisationens arbete mot méans vald mot kvinnor och for ett jamstallt samhalle
STIFTELSEN har var tredje ung, 15-20 ar, 212 000 unika besOkare, besokt
1000 deras stod och kunskapsplattform, samt att de haft 5 100
MOJLIGHETER  stodjande chattsamtal. De méter i sin verksamhet manga unga

tjejer som berattar om olika former av utsatthet, som inspire-

ras av eller direkt kan kopplas till killars paverkan av pornografi. De erbjuder ocksa

samtalsstod for unga man som sjalva upplever att de har problem med konsumtion

av porr. I sitt valdspreventiva arbete har de ett kritiskt forhallningssatt till main-

streamporr, ex i verksamheten Locker Room dir unga killar, 15-19 ar, kan chatta i

grupp med en relationsexpert om livet, porr, sex, relationer etc. (https://1000mojlig-
heter.se/)

Stockholms stad

I Stockholm stads arbete med sitt jamstalldhetsuppdrag och specifikt gallande det
sjatte jamstalldhetsmalet; ”Mans vald mot kvinnor skall upphora”, har de
tagit foljande budgetbeslut;

] arbetet mot vald i néra relationer ar det viktigt att adressera frigan om
pornografi, dar traditionella normer kring kon ar mycket starka och dar
grovt sexuellt vald utévas alltmer ofta. Som en del i det valdspreventiva arbetet ska
stadsdelsnamndernas ungdomsmottagningar och socialndmnden hgja sina kunska-
per om barn och ungas utsatthet for pornografi och dess paverkan pé den fysiska
och psykiska hélsan.”

(Kalla; Stockholm Stad, Budget 2018-2020)

Porrfribarndom
# f e En organisation som bedriver opinionsbildande arbete for att
por‘r rl barn skall fa vixa upp utan att utsittas for pornografi. De har bl a
barndom startat ett nationellt upprop; #porrfribarndom som kraver att

e ..Aaldersverifiering infors for nitporr = aldersgrans genom inlogg med exempel-
vis BankID

» ..forskola, skola, fritids, ungdomsgardar och andra miljoer dar barn vistas ska
vara porrfria (porrfilter, porrfri policy och porrkritiska samtal) — nationella
riktlinjer kravs

 ..en kompetensutveckling om pornografi och dess skadeverkningar genomfors
for hilso- och sjukvarden, socialtjinsten, rattsvisendet och alla andra aktorer i
samhaéllet som pa nagot satt méter barn och unga

I nuldget har 6ver 50 000 skrivit under uppropet. (Kalla; https://www.change.org/p/
infor-aldersgrans-pa-niatporr-med-tex-bankid)

Vid en unders6kning Porrfri barndom genomfoérde visade det sig att av atta riksdags-
partier anser alla utom SD, att porrfilter och porrkritiska samtal skall integreras i
skolans verksamhet (Killa; https://porrfribarndom.se/).



SIFO-undersokning 2019

I en SIFO- undersokning som Porrfri Barndom 1atit genomfoéra, deltog 1 079 forald-
rar med hemmavarande barn under 18 ar. Den visar bl a att forildrar ar positiva till
att infora porrfilter i skolmiljo, varav 85 procent vill infora porrfilter i skolan, 83 pro-
cent pa fritids samt 80 procent pa forskolor. I dag har ungefar hilften av alla skolor i
Sverige installerat porrfilter. (Kélla; Kantar Sifo, 3-14 april 2019; https://porrfribarn-
dom.se/sifo-undersokning/).

S kO’[/VW k,@t Skolverket

I dag har ungefar halften av alla skolor i Sverige installerat porr-
filter (Skolverket, 2015).

SNAF-Sexualkunskapen ni aldrig fick
@ En organisation som startats av fyra gymnasietjejer Ebba Carls-

son, Linn Englund, Ida Karseland och Ebba Bjelke. De ville

ifragasitta sexualkunskapen de fick i grundskolan, de reagerade
bl a pa varfor de néstan bara larde sig om hur ett barn blir till,
om sex enbart ur ett heteronormativt perspektiv och aldrig fick kunskap om d@mnen
som onani, normer & forvintningar, orgasm m m. Det fick dom att inse vilken otrolig
problematik som rader med den sexualkunskap som 4n idag ar underlaget for under-
visningen. Deras initiativ handlade darfor om att rikta sig till andra unga och lyfta
viktiga samt tabubelagda Amnen som alla egentligen borde prata om, for att bidra till
en god och hilsosam sexualkunskap. SNAF har pratat mycket om pornografi som
dagens sexualundervisning och deltog bl a pa fyra nationella event, "Pornografi- var
tids storsta jamstélldhetspolitiska utmaning” i Umed, Stockholm, G6teborg och Mal-
mo, som arrangerades av Talita/Reality Check, Unizon, Sveriges Kvinnolobby och
Lansstyrelser i respektive 1an. De talade da under rubriken, ”Vad vore en virld utan
pornografi”. (https://www.snaf.se/)

SEXUALKUNSKAPEN NI ALDRIG FICK






Ovning;

Reflektera 6ver vad som har gjorts och vad som pagar i relation till hur motstandet
mot pornografi vixte fram. Anvand er giarna av en metod dar ni gar runda pa run-
da, for att bygga pa och inspireras av varandras reflexioner. Tank pa att tala utifran
er sjalva, att lyssna och inte avbryta den som talar, att poangen inte ir att Gvertyga
ndgon annan med era argument utan bara dela vad ni tdnker, samt att ni i en runda
kan ”passa” och ge ordet till ndsta person om ni vill fortsatta fundera eller tycker att
ni har sagt allt ni kan komma pa.

TA STOD AV NEDANSTAENDE FRAGOR
v Pasamhallsniva

e Vad upplever ni har varit centrala faktorer for att ett motstdnd mot pornografi
har vuxit fram?

[ texten ovan har olika former av motstand beskrivits, vad tycker ni dr mest
betydelsefullt och gor mest skillnad?

e Hur viktig ar en grasrotsrorelse, ideella krafter dar kvinnororelsen haft en
ledande roll, for att géra pornografi till en angeldgen politisk fraga och en fraga
for hela samhallet?

e Vad anser ni ar de viktigaste stegen till att avgérande samhalleliga forandringar
ska kunna genomdrivas, i syfte att motverka och stoppa porrindustrins exploa-
tering av manniskor, som framfor allt ar kvinnor?

v Paindividuell niva
e Vad kan vi géra som individer for att bidra till en férandring?

- paett personligt plan
- ifamiljen

- bland vanner

- pasin arbetsplats

ENGAGEMANG FOR FORANDRING

Som ledare kan du som avslutning, om det behovs i relation till vad som framkom-
mit under deras egna reflexioner, beskriva att det finns manga olika sitt att engagera
sig aktivt for att astadkomma forandring. Forutom vara myndigheter som har for-
mella uppdrag att arbeta for att motverka exploatering och vald, ge stod at valdsut-
satta kvinnor, barn och min, samt pa olika sitt forebygga att vald och exploatering
uppstar; polis, socialtjanst, hilso- och sjukvarden, kommuner o s v, finns det manga
organisationer som engagerar sig aktivt.

Exempel pa organisationer som arbetar mot olika former av exploatering av manniskor i man-
niskohandel, prostitution och pornografi;

Talita

NOVA-huset

Fralsningsarmén



Real Stars

Exempel pa organisationer eller som ger olika stodinsatser till kvinnor och unga tjejer som varit
utsatta for olika former av vald och som dven arbetar valdsférebyggande;

Unizon

ROKS

1000 Mojligheter
SNAF-Sexualundervisningen vi aldrig fick,

Exempel pa organisationer som engagerar sig for jamstélldhet och mot mans vald mot kvinnor;

Sveriges Kvinnolobby

Exempel pa organisationer som arbetar med barnrattsfragor;

BRIS, ECPAT Sverige, Plan Sverige, Radda Barnen, Ridda Barnens ungdomsférbund,
Roda Korsets ungdomsforbund, Svenska Kyrkan, Svenska Kyrkans Unga, UNICEF
Sverige.

Ett satt att fa utlopp for sitt engagemang ar genom en profession, ett annat ar genom
att i ndgon form stodja eller g med i en ideell organisation, ett tredje satt ar att sjalv,
tillsammans med andra, utanfér organiserade former bidra till forandring. Nedan ges
nagra exempel pa aktivism, aktiviteter som kan bidra till forandring i den fraga vi
avhandlat i detta studiematerial, pornografins innehall och skadeverkningar.

e Offentliga arrangemang; ex anordna en demonstration, opinionsyttring, mani-
festation konsert

e Engagera sig politiskt lokalt, regionalt, lokalt; ex. kontakta/skriva till politiker ,
lagga medborgarforslag, besoka naimndsammantriden

e Sprida kunskap genom att skriva insdndare, debattartiklar som nér ut i media/
sociala media

e Skapa och genomfora en kampanj
e Starta en podcast

e Soka pengar och projektstod
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