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TALlTA BILDNINGSVERKSAMHET

Studiematerialet - Porrens Verklighet

Bakgrund

Vi lever i en varld som i allt storre omfattning formas av pornografin och ar
central i en virld dar omfattningen av killars och méns sexualiserade vald mot
flickor och kvinnor uppnar epidemiska proportioner. Den globala industrin
som producerar pornografi har skapats och dgs av méin, dar man ar malgrupp.
Den har uppskattats att i en nira framtid omsatta 100 miljarder US dollar. FN
uppskattade 2009 att industrin bakom dokumenterade 6vergrepp pa barn gor
en vinst pa 20 miljarder US dollar. Av alla nedladdningar pa internet relateras
35% till pornografi. Denna i stort sett oreglerade industri har invaderat privata
savil som offentliga arenor i en takt som innebir ett mycket allvarligt hot mot
kvinnors och barns rattigheter.

Pornografin ar intimt kopplad till mdnniskohandel och prostitution och profite-
rar pa att cyniskt exploatera och utnyttja, framfor allt unga, flickor och kvinnor
som varit utsatta for olika former av sexualiserat vald, 4r marginaliserade och
socioekonomiskt utsatta, till en industri dar de skall fornedras, avhumaniseras
och bli utsatta for mer sexualiserat vald. Den paverkan som pornografin har pa
var samhallskultur leder till en allt grovre sexism som Okar en fysisk, sexualise-
rad, psykisk, ekonomisk och emotionell grymhet mot kvinnor och barn. Darfor ar
pornografin en mycket allvarlig utmaning av allt jaimstalldhetspolitiskt arbete.

Sverige har sex nationella jamstilldhetsmal, dar det sjatte delmaélet ar; ”Mans
vald mot kvinnor skall upphoéra. Kvinnor och mén, flickor och pojkar ska ha
samma ritt och mojlighet till kroppslig integritet.” Inom ramen for det malet
adresseras vikten av att motverka pornografin, dar det star att delmalet har ett
sarskilt fokus pa att ”...motverka kommersialisering och exploatering av kvin-
nokroppen, i medier, pornografi och reklam som syftar till att reproducera
forestillningar om kvinnors underordning.”

I den 10-ariga Nationella strategin for att forebygga och bekdmpa méns vald
mot kvinnor som lanserades 2017, adresseras arbetet for att motverka por-
nografin. Dir star det att strategin skall tillampas pa ”...alla former av fysiskt,
psykiskt och sexuellt vald och hot om vald som riktas mot kvinnor och flick-
or,...”, vilket innefattar ”...kommersialisering och exploatering av kvinnokrop-
pen i reklam, medier och pornografi...”. Idag har darfér vara myndigheter och
kommuner inom ramen for sitt jamstalldhetspolitiska arbete en skyldighet att
adressera och motverka pornografin i sina verksamhetsuppdrag.



Studiematerialet

Utvecklingen av studiematerialet har gjorts inom ramen av Talitas Allmanna
Arvsfondsprojekt Reality Check i samarbete med NBV.

Talita ar en ideell organisation som erbjuder en vag ut ur prostitution, porno-
grafi och méanniskohandel for sexuella &ndamal och in i ett helt nytt liv. De
arbetar forebyggande, uppsokande och rehabiliterande.

Reality Check ar ett valdsforebyggande projekt med syftet att frimja ungas sex-
uella hilsa och férebygga méns vald mot kvinnor och barn. Reality Check har
darfor utvecklat olika former av metodmaterial som vuxna kan anvanda for att
tillsammans med barn och unga utveckla bade kunskap om och handlingsalter-
nativ med malet att kunna hantera samt motverka porrens negativa konsekvenser.

Inom ramen f6r vart arbete erbjuder vi dven olika former av kunskapsutveck-
lande insatser, med fokus pa att forsta och inspirera till handling i syfte att mot-
verka pornografins skadeverkningar och skapa forutsattningar for en sexualitet
grundad pa 6msesidighet och respekt.

Detta ar bakgrunden till samarbetet mellan Talita/Reality Check och NBV i
utvecklingen av studiematerialet Porrens verklighet, som ett metodmaterial for
NBV;s folkbildande studiecirkelverksamhet.

Studiecirkelmaterialet ar uppdelat i tre delar; konsumtion, produktion och kul-
tur. Tre olika omraden som har ett eget specifikt fokus, dar varje del innehaller
fyra olika 6vningar. Materialets tre delar ar nara kopplade med varandra, men
det blir enklare att né en forstielse av bade delarna och helheten om de skiljs at
och far ett eget fokus i studiecirkeln. Utgangspunkten i materialet ar den sam-
manstillning vi kallar, 10 Myter om porr, som blev en produkt av var nationella
och internationella kunskapsinventering av forskning och praktik.

Overgripande syfte

Syfte med hela studiecirkeln ar att ge en grundlaggande kunskap om
e vad pornografi ar
 innehallet i pornografin

 vilka skadeverkningar pornografin har pa de som konsumerar saval
som de som medverkar och utnyttjas av porrindustrin

» pavilket sitt pornografin har inflytande 6ver och paverkar var kultur



Studiecirkel

Studiecirkeln ar en demokratisk arbetsform dar deltagarna tillsammans lar sig mer
om ett amne de ar intresserade av.

Genom gemensamma reflektioner och diskussioner okar hela gruppens samlade
kunskap. De fragestéllningar som finns i studiematerialet/studieplanen ska stimule-
ra till diskussioner och samtal, men naturligtvis kan ni ocksa diskutera andra fragor
som kommer upp i gruppen.

For att raknas som studiecirkel ska ni:

e vara minst tre deltagare och max 20, varje deltagare ska delta pa minst tre
traffar och pa minst en av de tre forsta traffarna

« triffas en till tre gdnger per vecka, men det gar ocksa att till exempel traffas
en gang per manad

e arbeta en till fyra studietimmar per traff, en studietimme ar 45 min

« triffas minst tre gdnger och totalt minst nio studietimmar



1. PORRKONSUMTION




1 Studiecirkeltraff 1
- Porrkonsumtion

”72 procent av mdn anvander pornografi, medan det bland
kvinnor dr det omvdnda; 68 procent av kvinnor anvdinder
aldrig pornografi.Bland de yngsta mdnnen (16—29 dr) dr 41
procent frekventa anvdndare och tittar alltsa dagligen el-
ler ndistan dagligen pa pornografi. Motsvarande andelar for
kvinnor 16—29 dr dr 3 procent.”

Kailla; Folkhalsomyndighetens befolkningsstudie 2019
(svar av 15 000 svenskar mellan 16 och 84 ar)

MAL;
Efter denna studiecirkeltraff ska du ha fatt grundldggande forstielse om;
DEL 1;

* vad pornografi dr

* vad pornografin innehdller

 att konsumtion av pornografi paverkar vdra forvdntningar och var syn pd sex
och relationer samt hur vi ska bete oss mot varandra ndr vi skall ha sex

e att det finns ett starkt samband mellan konsumtion av pornografi och valds-
utovande

DEL 2;

o hurvdld kan definieras, att det finns mdnga olika former av vald och att de inte
alltid direkt kopplas direkt till vild, men dnda dr pornografins fundament

DEL 3;

* vilka konsekvenser och skadeverkningar porrkonsumtion har pd individ- och
samhdllsniva.

 vad det innebdr att gora ett aktivt val mot pornografi

DEL 4;

 hur porrkonsumtion pdverkar forvintningar pd oss sjdlva, pd vara partners
och relationer



Del 1:

Myter om porrkonsumtion
(45 min)

A.VAD AR PORNOGRAFI?

e Porne kommer fran det grekiska spraket och betyder prostituerad,
sexuell slav utan varde. Forestadllningar om kvinnors sexualitet har
historiskt kopplats samman med synd, skam och orenhet. Min har
historiskt haft ratt till kvinnors liv, kropp och sexualitet.

e Grafphein i sin tur betyder skriva/rita/framstalla.

v Reflexionsfragor;

e Vad hdnder nar man sétter ihop de tva orden?

e Vad siger de orden om pornografins betydelse?

B.PORRLAR OSS OM SEX

Sex kraver samtycke, respekt och jamstalldhet. For
att vi ska kunna njuta av sex ska vi inte utsattas
sjalva eller utsitta andra for fornedring, tvang, dis-
kriminering eller vald.

Sadant som ar vanligt i sex, som kyssar, kramar och
komplimanger, visas nastan aldrig i porr. Porren
visar istdllet nastan bara hur méan gor illa kvinnor

genom att utsitta dem for fysiskt och psykiskt vald
samt fornedring.

Om du har sex med nagon ska bada njuta, men

i porr ser det ut som att du som kille inte ska
respektera ett nej och att du som tjej ska ga med
pa vad som helst.




v Reflektionsfragor;
e Vad ar samtycke och varfor ar det viktigt i en relation?

e Vad ar konsekvenserna av att porren inte visar kyssar, kramar,
komplimanger, dmhet och omtanke?

» Med tanke pa vad som star i texten, vad lar porren ut?

C.ATT TITTA PA PORR PAVERKAR RELATIONER

Porr paverkar bade vara forviantningar och var syn
pa sex och relationer, och hur vi ska bete oss mot
varandra nar vi ska ha sex.

Hur paverkas tjejer?

Som tjej lar du dig av porren att din kropp ar till for att
killar ska tdnda pa den. Du lér dig att nedsittande ord,
fornedring och valdsamma handlingar ar okej. Manga
tjejer paverkas ocksa av sina partners porrtittande ge-
nom att de blir pressade att stilla upp pa saker de sett
i porr. Porr lar tjejer att forma sin kropp till ndgot som
killar tinder pa: de ska vara smala, ha stora brost, vara

helt utan kroppshar, och ha sma inre blygdlappar.

Hur paverkas killar?

Som kille lar du dig av porren att ga dver tjejers gréanser, att du inte behover
lyssna nar din partner sager nej, och du har ratt att anvanda tjejers kroppar
som du vill. En del killar som tittar pa porr upplever att de far mindre sexlust
och svart att ha samlag eftersom de behover se porr for att bli upphetsade. En
del killar har begatt brottsliga handlingar — som att kopa sex och bega 6ver-
grepp — for att de velat testa sddant de sett i porren. Killar matas ocksd med
en bild av att de ska ha stora, langa kukar samt att de ska kunna ha stand hur
lange som helst under sexet.

v Reflexionsfragor;

e Har ni ndgonsin hort ndgon prata om porrens paverkan pa sex och relatio-
ner? Eller har ni funderat pa det sjilva? I sa fall stimmer de reflektionerna
overens med vad som namns i texten?

e Varfor paverkas killar och tjejer pa olika sitt?

e Vad blir konsekvenserna av att vald och férnedring betraktas som en del av
sex och relationer?



Del 2:

Ovning - Vad &r vald?
(45 min)

”Vald dir en handling riktad mot en person som genom denna handling
skadar, smdrtar eller krinker, far denna person att gora nagot mot sin vilja
eller avsta fran ndagot som den vill.”

*(Per Isdal)

VALDSFORMER BRUKARDELAS IN I:

Fysiskt vald — exempelvis orfilar, dra i haret, knuffa, hélla fast, sparkar,
slag mot kroppen, stryptag m.m.

Psykiskt vald — hot, kontroll, krainkande och nedséttande ord. Har ingar
aven latent vald (att leva under risk for nytt vald).

Sexualiserat vald — patvingade sexuella handlingar, valdtakt.

Ekonomiskt vald — tvingas skriva under handlingar, far ej bestimma 6ver
egen ekonomi, etc.

Materiellt vald — forstora inredning, dagbocker, foton med mera.

NEDVARDERA KRANKA FORNEDRA

OBJEKTIFIERA AVHUMANISERA NORMALISERA

v Reflexionsfraga;
v Reflekteraibikupor;

e gar ovanstaende begrepp att koppla till vald?
e om de gor det, HUR kan de i sa fall kopplas till vald?



Quiz

Fraga1

Fraga2

Fraga3

Del 3:

Att valja bort porren -
film om porrkonsumtion

(45 min)

Vilken andel killar i 16-ars alder har nagonsin tittat pa porr?

1. 50%
X. 78 %
2. 100 %

Hur ofta konsumerar en tredjedel av 18-ariga killar porr i Sverige?

1. engangiveckan
X. varje dag
2. 3 ginger per vecka

Vilken andel barn i 12-ars alder har nagonsin blivit exponerade
for/tittat pa porr?

1. 90 %
X. 30%
2. 10%

v Reflexionsfragor till filmen ”Porrkonsumtion”

e Vad ar filmens budskap?

» Kinns erfarenheter som Daniel pratar om i filmen bekanta for er? I sa fall pa

vilket satt?

e Daniel sager att han behover aktivt vélja bort porren varje dag. Vad tror ni
han menar med det?

e  Hur hor #METOO och porrkonsumtion ihop?

e Varfor ar det viktigt att forsta hur ens egen porrkonsumtion bidrar till ut-
veckling av porrindustrin?



Del 4-:

Ovning: ‘Porrinspiration
(45 min)

ERIC

Erics partner har blivit inspirerad av porren och vill testa nya sitt att ha sex pa. For
Eric kdnns det inte alls roligt — de grejer hans partner inspirerats av, ser ratt smart-
samma ut. Eric tycker att sex ska vara trevligt for bada parter och vill darfor inte
prova de nya grejerna. Men Erics partner ger inte upp, fortsitter tjata, visar annu mer
porr for Eric och uppmuntrar Eric att ‘slappna av och sluta vara trakig’.

Vad hiinder sedan?
Alternativ A: Eric stiller upp pa sex som ar inspirerat av porren.

Alternativ B: Eric stéller inte upp pa sex som ar inspirerat av porren.

Instruktioner:

1. Diskutera bada alternativen. Vad skulle Eric och hans partner gora och/eller
sdga om Eric stiller upp pa sex inspirerat av porren som hans partner tittar pa?
Vad skulle Eric gora och/eller saga for att undvika att testa grejer som visas i
porren?

2. Vad finns det for risker/nackdelar och fordelar med de alternativ som ni
diskuterar?

3. Som grupp valj det alternativ som ni tycker ar bast for Eric och forbered er for
att redovisa for resten av gruppen varfor ni valde just detta alternativ.






ALMA

Alma tycker verkligen om sin pojkvan Danne. Han ar snall, rolig och valdigt fin. Hon
har traffat en hel del pojkar som behandlar sina flickvanner illa, sarskilt framfor sina
killkompisar, men Danne ar annorlunda. Han har alltid varit respektfull mot Alma.
Alma och Danne har haft sex i tva minader. De bada har haft relationer forut, men
ingen av dem hade haft sex tidigare. Det ar nytt och spinnande, men Alma upplever
att det ar svart att kommunicera om vad som hinder under sexet och hur det kdnns.
Ibland kdnns det vildigt bra och skont for henne, men ibland kidnns det inte alls bra.
Det finns en sak som Alma verkligen inte gillar — just innan Danne ska komma slutar
han bry sig om henne, han kollar inte av hur det kdanns for henne utan byter position
for att spruta pa henne. Alma vet att det ir just det man gor i porren, men hon forstar
inte varfor Danne, som annars ar sa fin och omtinksam, viljer att géra sa som de gor.
Det kinns inte bra for henne — det far henne att kdnna sig utnyttjad. Alma ar osdker
pa om och hur hon skulle kunna prata om det med Danne. Det som hon diremot

ar sdker pa ar att hans beteende gor sa att hon blir avtind och inte vill ha sex med
honom.

Vad hiinder sedan?
Alternativ A: Alma sager ingenting till Danne om hur det kanns for henne nar de har sex.

Alternativ B: Alma berattar for Danne om sina kinslor.

Instruktioner:

1. Diskutera bada alternativen. Vad skulle Alma och Danne gora och/eller sdga om
Alma inte berattar om sina kanslor for Danne? Vad skulle de gora och/eller siaga
om hon 6ppnar upp for honom om hur det kanns under sexet?

2. Vad finns det for risker/nackdelar och fordelar med de alternativ som ni disku-
terar?

3. Som grupp valj det alternativ som ni tycker ar bast for Alma och forbered er for
att redovisa for resten av gruppen forvarfor ni valde just detta alternativ.

v Reflexionsfraga vid redovisning;

o varfor valde du att avsluta berittelsen pa det sitt som du gjorde?

v Las mer/férdjupningsmaterial;

Katarina Wennstam — En farlig och vildsbejakande cocktail, 22 sept.-2019,
Expressen
https://www.expressen.se/kultur/qgs/sa-radikaliseras-man-av-valdsporren/

Maria Ahlin & Ulrica Stigberg, Visuell drog : om barn, unga och ndtporr, 2016






2 Studiecirkeltraff 2
- Porrproduktion

“Porr ar prostitution med en
kamera i rummet.”

Killa; Rachel Moran, Paid for: My Journey Through Prostitution, 2013

MAL;
Efter denna studiecirkeltraff ska du ha fatt grundldggande forstielse om;

DEL 1;

 porrindustrins globala omfattning och med vilka budskap de sdljer sina ”
produkter”

e att pornografi inte dr en fantasi, utan verklighet

e att skillnaden mellan pornografi och prostitution dr att det finns en kamera i
rummet, men att kvinnor i prostitution ocksa utnyttjas i porrproduktion

e att kvinnor i porrproduktion och prostitution delar samma bakgrund, de kom-
mer ndstan alltid fran mycket utsatta livsforhdllanden

e att det finns ett samband mellan porrkonsumtion och efterfrdgan pa att kopa
kvinnors kroppar i syfte att utnyttja dom sexuellt

DEL 2;

e att porrindustrins foretrddare mycket medvetet viljer ut vilka kvinnor som
rekryteras, lockas och tvingas in i deras verklighet

e att porrindustrins praktik dr motsatsen till sexuell frigorelse for kvinnor, som
innebdir ett stdrkande av kvinnors kroppsliga integritet och fokus pd kvinnors
sexuella njutning och lust

DEL 3;
» hur porrindustrin paverkar de som deltar
- hur kvinnorna i pornografin behandlas och vad de utsitts for
DEL 4;

» vem som vinner pd porrindustrins verksamhet och vem som férlorar



Del 1;

Myter om porrproduktion
(45 min)

A.DEN STORA INDUSTRIN

Det finns en global industri som vill att du ska titta pa porr utan att ifragasitta
den, och tycka att porr ar bara din privatsak. De vill inte att du ska se att kvinnor
skadas i porrindustrin och att porren paverkar dina relationer och ditt sexlivom
du tittar.

Varfor? For att de tjanar pengar och ju fler som tittar desto mer tjanar de. Pengar-
na kommer bland annat fran annonser, sa det spelar ingen roll om sidan du &r inne
pa ar gratis eller inte.

Statistik visar att ca 35% av allt som laddas ner pa Internet idag &r relaterat till
porr. Porrindustrin domineras av féretaget Mindgeek. Foretaget dger néstan alla
stora porrsajter och den porr som produceras for nitet, sa de har ndstan monopol.
Foretaget vill fa det att se ut som att det &r ett vanligt it-bolag, men de tjinar sina
pengar pa porr.

v Reflexionsfragor;

e Vilka kanaler och verktyg brukar stora industrier anvanda for att paverka
vara val och beteenden?

e Varfor positionerar/presenterar sig Mindgeek som ett vanligt it-bolag som
inte har med porr att gora?

e Vad blir konsekvenserna av att en sa stor del av internettrafiken ar
porrelaterad?

B.FANTASI VS VERKLIGHET

Fantasi finns i hjirnan, men porr ar pa riktigt med verkliga manniskor.
Kvinnorna i porren kommer ofta fran en mycket svar livssituation. De dr unga
och har manga ganger redan blivit utsatta for sexualiserat vald, manga av dem ar
fattiga och kommer fran sarskilt utsatta samhallsgrupper som diskrimineras och
behandlas illa.

I porren blir kvinnorna slagna och fornedrade pa riktigt, de far ofta allvarliga
fysiska och psykiska skador. Det enda som ar fantasi i porren ar att kvinnorna
skulle njuta av det de utsitts for. Allt annat som visas pa porren ar verklighet.



v Reflexionsfragor;

Vad ér skillnader mellan fantasi och verklighet?

Pa vilket sitt ar att se sexuella handlingar i en teveserie annorlunda fran att
se sexuella handlingar i pornografi?

Varfor ar det viktigt att veta att det som visas i porren hiander pa riktigt?

Tror ni det ar latt eller svart for unga tjejer att hamna i porren?
Varfor ar det latt/svart?

Varfor ar det viktigt att veta att det som visas i porren hinder pa riktigt?

Tror ni det ar latt eller svart for unga tjejer att hamna i porren?
Varfor ar det latt/svart?



C. Porr och prostitution

Porr ar i princip samma sak som prostitution, skillnaden ar bara ett det finns en
kamera i rummet.

Manga kvinnor som syns i porr utnyttjas ocksa i prostitution, eller kommer senare
att bli det. Det hdander ocksa att porr spelas in nir en man koper en kvinnas kropp
i prostitution.

Kvinnor i porren har ocksad mycket annat gemensamt med kvinnor i prostitution,
till exempel att de ofta utsatts for sexuella Overgrepp under uppvaxten. De ar
oftast unga och ofta har blivit tvungna att borja i industrin pa grund av att de ar
fattiga och utsatta.

Kvinnor med erfarenhet av porrindustrin talar om hur de 6vergrepp de varit med
om i porrfilmerna finns for alltid, att de aldrig kan tas bort fran internet. Vem som
helst kan nir som helst raka se dessa bilder eller filmer.

v Reflexionsfragor;

e Manga kvinnor, som hamnar i pornografi och prostitution, har varit utsatta for
sexualiserat vald och 6vergrepp tidigare i livet, t.ex. i barndomen. Hur tror ni
man skulle kunna forklara det sambandet?

e Hur hor porrkonsumtion och sexkop ihop och varfoér?




Del 2:

Ovning: "Vem &r kvinnan i porren?
(45 min)

Varfor Har hon néra
medverkar hon relationer/
i porren? familj?

Hur a@r hon Hur ser Vad har hon
som person? hon ut? for bakgrund?

v Reflexionsfragor till en 6vning om att med ord/text beskriva en kvinna som
befinner sigi porrindustrin.

e varfor valde ni de ord och ert satt att via en text beskriva en kvinna
i porrindustrin?

e varfor tror ni era texter ar sa olika/lika varandra?




Del 3:

Porrens sanna ansikte

Film om porrproduktion (45 min)

A.INLEDNING & QUIZ

Fragal. Hur gammal var den yngsta sexkOparen som fangats av polisen i
Stockholm under de senaste aren?

1. 18ar
X. 13ar
2. 15ar

Fraga 2. Hur minga besokare har en av varldens stoérsta porrsidor
dagligen?

1. 64 miljoner per dygn
X. 860 000 per dygn
2. 2 miljoner per dygn

Fraga3. Andel kvinnor i prostitution som ocksa utnyttjas i pornografi?

1. 49%
X. 75%
2. 15%

B. REALITY CHECKS FILM - PORRPRODUKTION

Daniels historia

e Daniel siger att ndr man tittar pa personer i porrfilmer kan man se att de inte
vill vara dér. Vad ar det som tyder pa att de inte trivs/mar bra?

» Varfor kan det kdnnas coolt och pirrigt for en tonaring att vara med under
porrinspelningen? Tycker ni att det ar bra/daligt att kinna s&?

e Daniel sager att man blir avtrubbad av att vara i porrbranschen.
Vad menar han med det?

e De kvinnor som Daniel traffat i porrbranschen hamnade dér for att ndgonting
daligt hant dem i livet. Vilka handelser/omstindigheter kan det vara?

¢ Vem har skapat porrindustrin och varfor?

» Varfor kan man siga att prostitution ar filmat valdtakt?



Paulinas historia

e Paulina sager att vem som helst kan hamna i porrindustrin.
Varfor tror ni att det ar s&?

» Vilka former av vald férekommer i porrbranschen?

 Paulina sager att hon inte hade nagot val dn att vara i sexindustrin.
Vad innebar det?

¢ Paulina jamfor sig med en docka som kastades runt. Vad siger en sddan
jamforelse om hur hon médde och hur hon sag pa sig sjilv?

» Varfor kan man siga att pornografi ar ett multipelt 6vergrepp (ett overgrepp
flera ganger om)?

¢ Vad kravdes for att Paulina skulle kunna lamna sexindustrin?

Ovriga fragor
e Vad ar filmens budskap?

e Vad berorde er mest i Daniel och Paulinas historier?

o Pavilket satt ar Daniel och Paulinas historier lika/olika?




Del 4-

Ovning "Vinnare och férlorare
(45 min)

Baserat pa fakta som deltagarna fatt under denna modul be dem skriva ner
atminstone 5 vinnare och 5 forlorare av porrindustrin

Pornografins vinnare Pornografins férlorare

v Reflexionsfragor;
e Bekrifta och kommentera deltagarnas svar samt still foljdfragor, t.ex.:
e Kan ni forklara varfor ni tycker att just hen ar vinnare/forlorare?
e Kan hen/de vara bade vinnare och forlorare och varfor?

 Finns det ndgon grupp som skrivit upp vinnare/férlorare som inte redan star
pa tavlan? Vilka vinnare/forlorare ar det och varfor?.

v Las mer/férdjupningsmaterial;

e Meghan Donevan, Syns man inte, finns man inte — en inblick i den svenska porr-
industrin, Talita 2019

e Max Waltman&Unizon , Porr och prostitution — en rapport om utsatthet och ef-
terfragan, 2015-2016 (http://unizon.se/aktuellt/porr-och-prostitution )

e Unizon, 10 sammanfattande punkter fran forskningen om porr och porrindustrin
(https://unizon.se/sites/default/files/media/10_punkter_fran_forskningen_
om_porr_och_porrindustrin_webb_0.pdf)

e ”The Poorest of the Poor - On the Edge of Europe”. Den finns pa Youtube och pa
nedan lank: https://youtu.be/fEZSjtpHo44
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Studiecirkeltraff 3
- Porrkultur

”For oss som lever och vixer upp i en porr-
kultur dr det svart att ens ifragasdtta
porren och de valdsamma normer som den
formedlar, ddrfor dr det viktigt att vuxna
ger oss verktygen.”

Ebba Carlsson, grundare SNAF (Sexualkunskapen ni aldrig fick)

MAL;
Efter denna studiecirkeltraff ska du ha fatt grundlaggande forstielse om;
DEL 1;

 hur porrindustrins inflytande genomsyrar var kultur

e attvi paverkas av de budskap som porrindustrin férmedlar, oavsett om vi
medvetet vdljer att konsumera porr eller inte

e att porrkulturen pdverkar bdde attityder och beteenden, ddr flickor och kvin-
nor drabbas av mest negativa konsekvenser

DEL 2;
* vad sexting dr
* att sexting dr ett vanligt fenomen idag

e vilka de konkreta konsekvenserna kan bli av sexting, att barn/unga skickar/
tar emot nudes

DEL 3;

e sambandet mellan pornografi och sexting

DEL 4;

* hur porrkonsumtion paverkar forvintningar pad oss sjilva, pd vara partners
och relationer



Del 1:

Vad ar porrkultur?
(45 min)

A.PORRENS PAVERKAN PA POPULARKULTUR

En beskrivning av porrkulturen;

v Begreppet porrkultur syftar till att beskriva hur porrindustrins inflytande genom-
syrar var kultur. Porrkulturen innebar att oavsett om vi medvetet viljer att kon-
sumera porr eller inte exponeras vi for de budskap som porrindustrin formedlar
genom:

e vara kompisar/vinner
¢ sociala medier
e popularkulturen

¢ bilder vi mots av i reklam

”Vi lever i ett samhdlle ddr unga mdnniskor omges av bilder pa hyper-
sexualiserade, ‘pornifierade’ kvinnor ddr populdrkulturen formas av porno-
grafiska bilder. Denna kultur socialiserar unga tjejer till att vara redo for
pornografi, oavsett om de ndgonsin hamnar i pornografin eller ej. De lir sig
att hypersexualisera och pornifierar sig sjdlva.”

Dr. Gail Dines

v Reflexionsfragor kopplat till ovanstaende citat;

¢ Vad tror ni Gail Dines menar nar hon sager att unga tjejer socialiseras for
att vara redo for pornografi?

e Ar det bara tjejer som paverkas av dagens porrkultur, eller paverkas dven
killar? I sa fall pa vilket satt?

e Vad gor det med samhallet i stort nar kvinnor och tjejer standigt
hyper-sexualiseras och objektifieras i medier runt omkring oss?



B. PORRENS PAVERKAN PA VART BETEENDE

Kort quiz om sexting och unga;

Fraga1 Vilken andel tjejer i 12-16 ars alder i Sverige har ndgonsin fatt
en nude fran en frimmande person?

1.32%
X.50%
2.67%

Fraga 2 Vilken andel killar i 12-16 ars alder i Sverige har nagonsin fatt
en nude fran en frimmande person?

1.9%
X.35%
2.20%

Fraga3 Vilken andel ungdomar i 12-16 ars alder i Sverige har
nagonsin skickat nudes till fraimlingar?

1.8%
X.62%
2.40%

Fraga4 Vem drabbas mest/svarast av att skicka nudes?

1. killar
X. tjejer
2. killar och tjejer drabbas lika hart

v Reflexionsfragor till quizet;

Vad ir era spontana reaktioner/tankar pa den statistik som ni precis tagit del
av?

Varfor tror ni att det ar fler tjejer som far forfragningar om att skicka nudes dn
pojkar?

Varfor ar det tjejer som drabbas hardast/mest av negativa konsekvenser?

Vilka negativa konsekvenser kan man drabbas av nar man skickar nudes till
andra?



Del 2:

Ovning 'Sexting - att skicka nudes
(45 min)

LAS TEXTERNA OCH FOLJ INSTRUKTIONERNA;

JENNY

Jennys pojkvan ber henne att skicka en nude till honom. Han siger att han
inte kommer att visa bilden f6r nagon, han kommer bara att ha den for sig
sjilv, och det skulle gbéra honom glad att ha en sexig bild pa henne att titta
pa da och da. Jenny gillar inte riktigt denna idé och sdger till sin pojkvan
att hon inte vill gora det, men han fortsatter tjata och siga hur mycket det
skulle betyda for honom. Han séger till henne att det inte ar nagon stor
grej — alla tjejer gor ju det for sina pojkvanner hela tiden. Till slut sager
han att han borjar bli osdker pa hennes kéirlek till honom, f6r om hon
alskade honom skulle hon inte tveka — det borde ju kdnnas som en kom-
plimang for henne.

Vad hiinder sedan?
Alternativ A: Jenny skickar en nude till sin pojkvan.

Alternativ B: Jenny skickar inte ndgon nude till sin pojkvan.

Ga igenom alla tre steg:

1. Diskutera bada alternativen. Hur skulle de se ut och kiannas for Jenny
och hennes pojkvan? Vad skulle Jenny och hennes pojkvan gora och/
eller saga om hon valjer att skicka en nude till honom? Vad skulle de
gora och/eller siga om hon bestimmer sig for att inte skicka nagon
nude till honom?

2. 2.Vad finns det for risker/nackdelar och fordelar med de alternativ som
ni diskuterar?

3. 3.Vilj det alternativ som ni tycker ar bast for Jenny och forbered er for
att redovisa fOr resten av gruppen varfor ni valde just detta alternativ.






SALOMON

Tva veckor efter att han fatt sin forsta mobiltelefon, far Salomon ett sms fran
sin kompis Filip. Meddelandet innehéller en toplessbild av en tjej i Salomons
skolklass samt en uppmaning fran Filip att skicka bilden vidare till alla sina
vanner. Salomon kanner direkt obehag och ont i magen. Han borjar fundera pa
hur daligt tjejen skulle ma av bilden sprids till alla i skolan. Dessutom misstin-
ker Salomon att bara det faktum att han har denna bild i sin mobil kan stilla till
problem for honom. ’Det ar ju olagligt’, tanker han. Ett par minuter senare rade-
rar han bilden. Salomon funderar péa att prata med Filip om detta, men &r orolig
over vad Filip och de andra killarna kommer att sdga. Han ar ocksa orolig 6ver
att hans vianner kommer att spara och sprida bilden och fa problem till f6ljd av
det.

Vad hander sedan?

Alternativ A: Salomon pratar med Filip och delar med sig av sina tankar och
synpunkter kring spridning av bilden.

Alternativ B: Salomon agerar inte mot att Filip fortsatter sprida bilden.

Ga igenom alla tre steg:

1. Diskutera bada alternativen. Hur skulle de se ut och kdnnas for Salomon,
Filip och de andra killarna i skolan? Vad ska Salomon gora och/eller siga om
han viljer att ta stillning mot spridning av bilden? Vad ska han géra och/el-
ler siga om han bestimmer sig for att inte agera mot detta?

2. Vad finns det for risker/nackdelar och fordelarna med de alternativ som ni
diskuterar?

3. Vilj det alternativ som gruppen tycker ar bist och forbered er for att redovi-
sa for de andra om varfor ni valde just detta alternativ..



Del 3:

Porr och sexting:
Hur hanger de ihop?

film om porrkultur - (45 min)

Reflexionsfragor till filmen;

Vad ar filmens budskap?
Kanner ni igen erfarenheter som beskrivs i filmen?

En tjej i filmen séger att det ar 'normalt och ingen stor grej’ att fa fragor om att
skicka nudes. Varfor tror du att hon siger sa? Haller ni med?

Pa vilket sitt inspireras sexting av porren?

Finns det alltid samtycke nir man skickar nudes till varandra? (hér kan du ta
ett sms som visas i filmen som ett exempel for analys: ’Om du inte skickar mer
bilder dd kommer jag att skada mig.’

Kan man aterkalla sitt samtycke efter att bilderna/videos borjar spridas pa
natet?

Vad kan konsekvenserna av att skicka nudes bli?

Avslutande reflexionsfraga

Pa vilket sitt kan tips och rad som ni skulle ge till andra for att minimera risker
med sexting och forebygga utsatthet pa nétet, vara betydelsefulla




Del 4:

Ovning
‘Reklamens dolda budskap
(45 min)

Syftet med denna ovning ar att ge deltagarna majlighet att reflektera over objekti-
fiering och sexualisering av kvinnor och tjejer i dagens reklam och hur det paverkar
samhallets syn pa kvinnor.

A. REKLAMBILDER;

Fler bilder finns pd de tre
efterféljande sidorna.

v Reflexionsfragor till bilderna;
e Vilket budskap formedlar bilderna?

e Vem talar bilderna till och vad sager de om kvinnor?

v Reflexionsfragor efter redovisningen;

e hur tar sig dagens porrkultur uttryck i var populédrkultur; i filmer, musik (bade
texter och videor), tv, massmedia, reklam osv?

v Avslutande reflexionsfraga;

 Vilken betydelse skulle en virld utan pornografi fa for samhallet, individen och
specifikt relationerna mellan kvinnor och man?
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Calvin Klen
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FULL CONTROL
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Del 5:

Vad kan vi goéra?

I denna sista och avslutande del av studiecirkeln dr tanken att ni tillsammans ska fa
reflektera 6ver pa vilka sétt vi tillsammans och som individer kan gora for att for-
andra de forutsiattningar som féder porrindustrin och motverka de skadeverkningar
som pornografin skapar bade pa samhallelig savil som pa relations och individuell
niva.

Lis forst igenom den korta bakgrunden som ger en insikt i hur motstandet mot
pornografin har vixt fram och vad vi har for nationella riktlinjer som ska leda vart
statliga och kommunala arbete idag. I nista steg far ni lasa om nagra internationella
och nationella exempel pa vad som gors for att synliggéra och motverka pornogra-
fins skadeverkningar.

Darefter foljer ni instruktionen till 6vningen.

BAKGRUND

Motstandet mot pornografi ar intimt férknippad med kampen for kvinnors rattig-
heter. Det handlar i grunden om att bekdmpa forestillningen om att kvinnor har
lagre varde som manniskor dn man. Kvinnor i det vasterlandska samhallet har un-
der 1900-talet gatt fran att vara mans egendom till att erkdnnas samma lagliga och
politiska rattigheter som man. Men trots formell jamstailldhet fortsitter kvinnor att
diskrimineras politiskt, ekonomiskt och socialt. Den yttersta och tydligaste konse-
kvensen av konsdiskriminerande samhallsstrukturer ar omfattningen av olika for-
mer av méns vald mot kvinnor, dar det sexualiserade valdet och den sexualiserade
exploateringen av kvinnor ir grundlaggande.

Under den s.k. andra vagens feminism pa 60-talet och framat blev kampen mot mans
vald mot kvinnor nagot som kunde ena kvinnor globalt. Under slutet av 60-talet och
borjan pa 70-talet borjade feminister i USA att synliggora hur pornografin glorifi-
erade mans sexualiserade vald mot kvinnor, dar det bl a ledde till forsok att andra
lagstiftningen gallande pornografi genom att utforma det som ett brott mot medbor-
gerliga rattigheter i form av diskriminering av kon och som méanniskohandel.

I Sverige gick politiska partier, kvinnororelsen och kristna grupper samman ar 1985
med syftet att bekdmpa pornografin (Folkaktionen mot Pornografi). De bidrog till att
synliggora hur grov och sadistisk den kommersiella pornografin hade blivit. Mellan
1985 och 1999 bedrevs ett omfattande opinionsbildande grasrotsarbete mot porno-
grafi, av tusentals medlemmar i ett hundratal organisationer.

Den 1 januari 2017 antog regeringen en ny nationell strategi med syftet att forebygga
och bekampa mans vald mot kvinnor (det sjitte jamstilldhetspolitiska malet). Stra-
tegins tillampningsomrade ber6r alla former av fysiskt, psykiskt och sexuellt vald
och hot om vald som riktas mot kvinnor och flickor. Strategin omfattar vidare pro-



stitution och méanniskohandel for sexuella Andamal liksom kommersialisering och
exploatering av kvinnokroppen i reklam, medier och pornografi i syfte att reprodu-
cera forestallningar om kvinnors underordning.

EXEMPEL PA VAD SOM GORS IDAG
Nedan ges nagra exempel pa vad som pagar just nu i form av aktiva insatser for att
bemota och motverka pornografin internationellt saval som nationellt.

GLOBALT

NN »~ Storbrittannien
2 IS Den brittiska regeringen har uttalat man har en skyldighet genomfora
atgarder for att skydda barn fran skadligt innehall online, vilket omfattar

webbsajter som formedlar pornografi.

Frankrike
I Den franska presidenten, Emmanuel Macron, deklarerade den 25 novem-
ber 2017 att den franska regeringen inleder ett “kulturellt krig” mot sexism
och sexuellt vald, genom att lansera en femarig beredskapsplan. Planen innehaller
bl.a. utbildning for larare och from hosten 2018 far unga i gymnasieskolan kunskap
om pornografins verklighet och dess skadeverkningar.

USA
I USA har 16 delstater erkant pornografi som en folkhalsokris

National Center on Sexual Exploitation (NCOSE), en ideell icke-vinstdrivande orga-
nisation har med sitt arbete paverkat manga stora foretag att ta stillning mot por-
nografin, tex har de fatt Hilton Hotels stoppa all férsdljning av pornografiska filmer
i sitt filmutbud, 6ver hela viarlden. De har ocksa fatt Google att anta en policy for att
forbjuda pornografiska reklamannonser och annonser som lankar till webbplatser
med sexuellt uttryckligt innehall.

= M Australien
"I | Australien utvecklades det hittills mest genomgripande metodmateri-

alet for att adressera pornografins paverkan pa samhillet, med avsikt att
anvandas i gymnasieskolan.

Regeringen har planer pa att begrinsa mojligheterna till att ga in pa pornografiska
webbsajter, genom att inféra nagon form av aldersverifiering, fran 18 ar.



SVERIGE

Det finns olika aktiva initiativ i Sverige for att pa olika sétt adressera pornografin, i
syfte att motverka dess skadeverkningar, nedan foljer nigra exempel.

Talita

En organisation som hjilper kvinnor ut ur prostitution, pornografi och

manniskohandel for sexuella Andamal och in i ett fungerande liv. Talita ge-

nomforde den forsta kartliggningen av porrindustrin i Sverige 2019, Syns

TALITA Man inte finns man inte - en inblick i den svenska porrindustrin. Den fick
stor mediauppmarksambhet, ledde bl a till Kalla faktas program "Glamour-

modellerna, 25 nov, 2019”. (Killa; https://talita.se/)

Talita blev beviljade medel av Allmdnna Arvsfonden for att utveckla ett metodmate-
rial som adresserar pornografi. Projektet har bade unga och vuxna som malgrupp.
(www.reality-check.nu)

Unizon

Organisationen omfattar 140 kvinnojourer och tjejjourer. Ar 2018 hade
Unizonsjourerna 108 000 olika stodkontakter och de moter dagligen kvin-
nor och unga tjejer som berattar om olika former av 6vergrepp och sexua-
liserat vald. (https://unizon.se/)

Unizon har tagit fram rapporten ”Porr och prostitution”, som belyser hur méans vald
mot kvinnor yttrar sig i porr- och prostitutionsindustrin.

SVERIGES Sveriges Kvinnolobby
KVlNN?I.OBBY I sitt arbete som paraplyorganisation fér 47 medlemsorganisa-
o tioner arbetar de for kvinnors rattigheter och med olika satt i
syfte att stirka kvinnors position i samhéllet, bade nationellt
och internationellt.

Organisationen har tillsammans med Unizon och ROKS tagit fram ett manifest for
ett porrfritt samhalle. De kraver att lagstiftning mot pornografi utreds; att sex- och
samlevnadsundervisning blir ett eget amne i skolan; att skolor och arbetsplatser blir
porrfria miljoer; att sexkop utomlands kriminaliseras; att strippklubbar forbjuds;
etc. (https://sverigeskvinnolobby.se)

STIFTELSEN 1000 Mojligheter

1000 Organisationen arbetar mot mins vald mot kvinnor och for ett

MOJLIGHETER  jamstillt samhélle. 2019 hade de 212 000 unika besokare (15-20
ar) pa sin stod och kunskapsplattform, samt 5 100 stédjande

chattsamtal. I sitt valdspreventiva arbete har de ett kritiskt forhallningssatt till main-

streamporr. (https://1000mojligheter.se/)



# p o) rrfri Porrfribarndom

En organisation som bedriver opinionsbildande arbete for att
barndom barn skall f4 vdxa upp utan att utsattas for pornografi. De har bl a
startat ett nationellt upprop; #porrfribarndom som kraver att

e ..aldersverifiering infors for natporr = aldersgrans genom inlogg med exempel-
vis BankID

o ..forskola, skola, fritids, ungdomsgérdar och andra miljéer dar barn vistas ska
vara porrfria (porrfilter, porrfri policy och porrkritiska samtal) — nationella
riktlinjer kravs

 ...en kompetensutveckling om pornografi och dess skadeverkningar genomfors
for hilso- och sjukvarden, socialtjinsten, rattsvasendet och alla andra aktorer i
samhaéllet som pa nagot satt méter barn och unga

I nuldget har 6ver 50 000 skrivit under uppropet. (Killa; https://www.change.org/p/
infor-aldersgrians-pa-natporr-med-tex-bankid)



Ovning;

Reflektera 6ver vad som har gjorts och vad som pagar i relation till hur motstandet
mot pornografi viaxte fram. Anvind er girna av en metod dir ni gar runda pa runda,
for att bygga pa och inspireras av varandras reflexioner. Tank pa att tala utifran er
sjalva, att lyssna och inte avbryta den som talar, att podngen inte ar att overtyga
nagon annan med era argument utan bara dela vad ni tinker, samt att ni i en runda
kan ”passa” och ge ordet till ndsta person om ni vill fortsatta fundera eller tycker att
ni har sagt allt ni kan komma pa.

TA STOD AV NEDANSTAENDE FRAGOR
v/ Pasambhallsniva

e Vad upplever ni har varit centrala faktorer for att ett motstdnd mot pornografi
har vuxit fram?

e [ texten ovan har olika former av motstand beskrivits, vad tycker ni dr mest
betydelsefullt och gor mest skillnad?

e Hur viktig ar en grasrotsrorelse, ideella krafter dar kvinnororelsen haft en
ledande roll, for att gora pornografi till en angeldgen politisk fraga och en fraga
for hela samhallet?

e Vad anser ni ar de viktigaste stegen till att avgérande samhalleliga férandringar
ska kunna genomdrivas, i syfte att motverka och stoppa porrindustrins exploa-
tering av manniskor, som framfor allt ar kvinnor?

v Paindividuell niva
e Vad kan vi gora som individer for att bidra till en forandring?
- paett personligt plan
- ifamiljen
- bland vanner

- pasin arbetsplats

LAS MER/FORDJUPNINGSMATERIAL;

Gail Dines, Growing up in a Porn Culture, TED Talk
https://www.youtube.com/watch?v=_YpHNImNsx8

Gail Dines, Pornland, 2015

Robert Jensen, Getting Off: Pornography and the End of Masculinity, 2007
Melinda Tankard Reist & Abigail Bray (Ed.), Big Porn Inc, 2011






MOJLIGA STODINSATSER

Vi vet att det a&r manga som har egna erfarenheter av eller kinner ndgon som har bli-
vit utsatta for olika former av vald, dar sexualiserat vald, manga ganger inspirerat av
pornografi ir vanligt. Forskning visar ocksa att konsumtion av pornografi paverkar
relationer bl a genom orealistiska och skadliga forvantningar pa sexpartners bade
vad galler utseende och beteende, samt att det bryter ner manniskors mojligheter till
meningsfulla och intima relationer.

Bade unga och vuxna brukar ha valdigt svart att dppna upp och beritta om liknande
erfarenheter, diarfor finns nigra organisationers kontaktuppgifter angivna nedan, dar
det finns mojligheter att fa olika former av stodinsatser, beroende pa behov.

Kvinnofridslinjen (www.kvinnofridslinjen.se) — en nationell stodtelefon for
utsatta for fysiskt, psykiskt och sexualiserat vald som ocksa ger rad och stod till de
valdsutsattas anhoriga eller vanner. Tel: 020-50 50 50.

Kvinno-, tjej-, ungdoms- och transjourer (www.unizon.se/hitta-jour) — hir kan
man hitta kontaktuppgifter till kvinno-, tjej-, ungdoms- och transjourer runt om i
Sverige.

Ungarelationer.se (www.ungarelationer.se) — ger stod och information till ung-
domar under 20 &r som blir utsatta i sin relation, ar kompisar till ndgon som blir det,
eller r de som utsatter.

Tjejjouren.se (www.tjejjouren.se) — viander sig frimst till alla som identifierar sig
som tjej, i aldrarna 12-20, men ocksa till anhoriga till unga tjejer eller till de som ar
nyfikna pa tjejjoursrorelsen.

SNAF (www.snaf.se) — star for Sexualkunskapen ni aldrig fick, och riktar sig till
unga kvinnor och icke-bindra som tycker att det ar jobbigt att prata om sex och sex-
ualitet men vill girna prata med ndgon om det.

Killfragor (www.killfragor.se) — en anonym chatt f6r ungdomar.

Preventell (www.preventell.se) — hjilplinjen vid oonskad sexualitet, sexmissbruk
och sexuella problem. Tel: 020 66 77 88.

BRIS (www.bris.se) — star for Barnens ratt i samhallet, och stottar barn i utsatta
situationer, bl.a. genom hjalplinjen och chatt.

Brottsofferjouren (www.brottsofferjouren.se) — en ideell organisation som ger
stod till brottsoffer, vittnen och anhoriga. Tel: 0200-21 20 19.
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